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Associados
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Os principais objectivos

Casa + Sustentavel
Promocéao e Sustentabilidade

A AMES

sdo...

e Conjugar e coordenar com as empresas municipais e
unidades organicas, politicas de Utilizagdo Racional de
Energia (URE) e de utilizagdo de Energias Renovaveis;

e Promover relages de cooperagdo com outras entidades
publicas e privadas, visando o desenvolvimento técnico e
econdémico do sector energético, com a maxima
rentabilizagdo dos recursos energéticos enddgenos;

e Sensibilizar a populagdo sintrense para a adopgdo de

melhores praticas na utilizagdo de energia e agua assim
como a utilizagdo de solugdo mais eficientes e energias

renovaveis.
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A AMES

Municipio de Sintra Empresas publicas locais
+ Planeamento energético +  Auditorias energéticas
*  Projectos E. Renovaveis «  Estudos de viabilidade
+ Gestdo energética «  Mobilidade sustentavel
=l = | @ €
SINTRA. wwa SINTRA TRATOLIXO
\_ Shune momicioa . L HPEM  EDUCA : )

Empresas privadas
« Auditorias energéticas
«  Projectos E. Renovaveis

«  Emissdes CO2
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Actividades

CAFINHA LOPES *

A AMES

Engenharia
«  Estudos de viabilidade (ER)

«  Estudos preliminares para casos

concretos

« Auditorias energéticas

Planeamento
. Planeamento energético local
. Regulamentos energéticos

. Planos de acgdo

|asinEin Pana & THERGIA
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Promogdo

. AccgOes nas escolas -
sensibilizagdo

. Campanhas publicas

. Informagdo & aconselhamento
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Casa Sustentavel

Casa + Sustentavel
Promocéao e Sustentabilidade
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Sustentabilidade...

Sustentavel = provém do latim sustentare = sustentar; defender; favorecer, apoiar;
conservar, cuidar

12 referéncia em 1987 =» Relatdrio Brundtland - Nosso Futuro Comum (Our
Common Future). Neste documento o desenvolvimento sustentavel é referido
como: “...0 desenvolvimento que satisfaz as necessidades presentes, sem
comprometer a capacidade das geragBes futuras de suprir suas préprias
necessidades. “

A Sustentabilidade é um conceito sistémico, relacionado com a continuidade dos
aspectos econdmicos, sociais, culturais e ambientais da sociedade humana.

A sustentabilidade abrange vaérios niveis de organizacdo, desde a vizinhanca local
até o planeta inteiro.
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Sustentabilidade...

s el Viavel
A:J’:o‘rtave Equilibrio entre o

Equilibrio entre 0 compromisso econémico
compromisso econdémico

e a preservagdo do e o desenvolvimento
ambiente. Gerar valor econémico social.

Sustenta-
bilidade

Responsé-bilidade

Responsabilidade
ambiental

social
Justo
Responsabilidade sobre as

condigdes essenciais das
geragdes actuais e

vindouras.
- = [ —— .
wr . affip B Lioer
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Casa + Sustentével
Promocéao e Sustentabilidade
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Concrete: Plang projecto Wil:

Porqué?
CASA+ Objectivos gerais do projecto

‘ Desenhado, construido e equipado de forma planeada para a sua sustentabilidade

. Arquitectura com principios bioclimaticos

Cumprimento do RCCTE e do Sistema LiderA

SolugBes de redugido de consumo de energia e agua de futuro

Casa + Sustentéavel
Promocéao e Sustentabilidade

Espaco de aquisi¢do e desenvolvimento de conhecimentos

‘ Exemplo de bons principios a aplicar na construgdo e utilizagdo dos edificios

‘ Projecto unico de referéncia nacional
it $ | DER
b
Ry @ CAPINHA LOPES |. LI /
BELAS LS [Rctcih rani o eupacen, mingte

—_—
Concrete: Plang projecto Wil:




CASA+ Promotores e parceiros estruturantes

SUSTENTAVEL

IST — Instituto
BELAS Superior Técnico

Crime o Canres (@)
Planbelas — LiderA - Sistema
Sociedade de Avaliagdo da
Imobiliaria sSstentabilidade
AT
SUPRICK

TICHICO
Adene — Agéncia
Para a Energia

Capinha Lopes &
AMES — Agéncia Associados,
@ Municipal de O Sociedade de
Energia de Sintra Arquitectura,

Lda.

Casa + Sustentével
Promocéao e Sustentabilidade
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CASA+ Parceiros de materiais e servigos

SUSTENTAVEL

Empresas a laborar
nas varias areas de

interesse 4
\EYCIE]

Instalagdo
Manutencao
Fee

Empresas cujos
produtos contribuam
para construir uma
casa de baixo impacte

Empresas interessadas
em divulgar os seus
produtos

Casa + Sustentavel
Promocdao e Sustentabilidade

- 8gragcao num projecto pioneiro
ontribuicdo para um espago privilegiado
5 Em de partilha de solucdes
e il ¢ DS Divulgacao da marca associada ao projecto
apostem no
dinamismo e inovagdo em variados meios de comunicagdo
= Utilizacdo do espago para promogdo dos
; NTRA produtos
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Parceiros - Solucoes

Espacos verdes (lErmaies e Edeh Loigas de WC com solugdes de consumo

reduzido
Sistema de seguranga Envidragados e caixilharia Mobiliario geral
lluminagdo de baixo consumo exterior Grelhas de ventilagdo Electrodimésticos de baixo consumo
Sistemas de rega para todos os espagos verdes Sistemas de sombreamento lluminagéo de baixo consumo
Pavimentos exteriores Deck Domdtica - sistema de gestdo de energia

Pavimento da cobertura para jardim com sistemade  Pavimento de acesso a casa piso . R
Equipamentos audiovisuais

dernagem terreo
Pavimento de cobertura para circulagdo Pavimento do acesso a cave Solugdo de blackout para sala de projecgdo
Solugdes de cobertura mista com recolha de aguas . " ~ . R
pluviais(Materiais) Pavimento de circulagdo da cave Sistemas de telecomucicagbes
Sistema armazenamento de dguas pluviais Pavimento interior madeira Solugdes de residuos
Tanel de luz Pavimento interior cerdmico Caldeira Biomassa - Aquecimento + AQS
ProtecgGes da cobertura e escadas Pavimento interior em cortica Bol ba:ﬁ:;'gi';::::frmica B
Escada e o corrimao Pavimento em "vidro" - transparente Colectores solares - AQS
Elevador de acesso da cave a cobertura Tintas interiores ou outras solugdes Microgeragao solar
Tintas exterior Solugdo de paredes interiores Microgeragado edlica
Fachada ajardinada Parapeitos Piso radiante
Opgoes fachada de cortiga Portas Ventiloconvector
Parede de Trombe torneiras com redutores de caudais el zacacidas e

cinzentas

CAFINHA LOPES * n Llnm
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|ASINEIS PARA & INENGIA S

Casa + Sustentavel
Promocéao e Sustentabilidade
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Inicio da Construgdo: Setembro 2011
Inauguragao: Fevereiro 2011
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www.ames.pt

Agéncia Municipal de Energia de Sintra
Alameda Coronel Linhares de Lima
2705-351 Colares

geral@ames.pt

tel: +351 219 281 241

fax: +351 219 281 242
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LiderA

www.lidera.info

Abordagem e aplicacao LiderA no
ano 2010/2011

Manual para licenciar com
sustentabilidade

Manuel Duarte Pinheiro
Ph.D., Eng? do Ambiente
DECivil / Instituto Superior Técnico

manuel.pinheiro@civil.ist.utl.pt ou manuel.pinheiro@lidera.info

LiderA

www.lidera.info

Vertente Local
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Impacte do ambiente construid~

| 50%

9
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Construgao

Cr Q
33 % Industriais &zgl \b m

Edificado Perdura por 50 anos ou mais

Ineficiéncia ?
.
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Custo de nao fazer?

Ambiental e de falta de competitividade

\/ Por‘sugal aume.ata a*untens;dade,energehca_
(|mportante dlssouar energia — crescumento)

- - - - - o - + - +- ¥ ll |.|. . a. '-.| .I'-.‘
T A q—J_ e .

\’“’Impé’ﬁagao'%le 88% da Iin'ﬁrgla Consum‘lﬁa

" 8 . e e f e ogn | jas
= Ene#gra;ﬂmetqmqmtqntepr pqde glgnltlcar
£oad 621% do. d‘éfrcl!la;:ﬂamﬁde pagamentgs.(2010)

Fal ™

- e i T e
ey = <5 g = =

v A'previsdo do custo unitario das energlas (fossels)
e para aumentar Tahlellkgmal Comparison of 0l Refineries Markets 2010-2020 ($Bn, %AGR)

Redefinir o paradigma na éptica da sustentabilidade

k- Paradigma

"'dg base
Satisfacio

(Conforto e vivéncia

Qualidade

Gerir outros
impactes
ambientais
{Local, C‘Hl a5

Reduzir o5 consumos
lineares

(Energia, materiais e
Agua)

Agenda 21

it Alterado da Agenda 21 Construgho Sustentvel

Oportunidades e desafios




Apostar no edificado e mobilidade

Abordagem integrada
no ciclo de vida e
suporte a procura e

certificacao

Vertente Local



www.lidera.info

Que é a construgao sustentavel

Criacao,
reabilitagdo e
gestao responsavel
de um ambiente
construido Materiai
saudavel, baseado
na eficiéncia de
recursos e
principios
ecologicos
contribuindo para
o equilibrio social e Desempenho sustentavel no
econdmico ciclo de vida

Adaptado Kibert, 1994

Edificios

www.lidera.info

Triplo caminho...
» Dos materiais e edificios ... (projectos)

» Bairro, Cidades (Planos)

» Comunidades sustentaveis (Vivéncia)

Vertente Local



LiderA

www.lidera.i

Sistema de apoio a procura da sustentabilidade

Suportar o
desenvolvimento HBE R'

Certificar

Vertente Local
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LiderA

www.lidera.info

Criagdo, reabilitacdo e gestdo responsavel de um ambiente construido saudavel,
baseado na eficiéncia de recursos e principios ecoldgicos contribuindo para o
equilibrio social e econémico

INTEG F\’A_CAD LOCAL
solo . _
ecossistemas economia /

| CONFORTO AMBIENTAL
I qualidade do ar
conforto térmico

paisagem e patriménio Lo i
' ' ' { iluminagéo e acustica

RECURSOS = P o - e
energia (A { VIVENCIA SOCIOECONOMICA
dgua L acesso para todos
materiais \ i diversidade econdmica

amenidade e interaccao social
. participacao e controlo
[/ custos no ciclo de vida

produgao alimentar

CARGAS AMBIENTAIS .
efluentes B Sl P o e o
emissoes atmosféricas "l.‘ hY e~ USO SUSTENTAVEL
residuos J gestao ambiental
ruido exterior Sistema de Avallagio inovagao

fo ol s . " da Sustentabllidade
poluigdo ilumino-térmica
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Necessidade transicao, mudar de
paradigma

Sustentavel

Niveis de
sustentabilidade
factoriais e ajustamento

a realidade




www.lidera.info

Fungdo de desempenho
(limiares)

Menoy eficiente

Desempenho
Actual

LIDERL, Niveis de desempenho

s
WS  Melhoria

Potencialidades Factorlb+

de melhoria
909
Factor 4 o
75%
Factor 2
Melhoria 50%
37,5%
25%

oL el 111 Parque Oriente (Lisboa)

n
o
>
=
©
b
)
C
)
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)
ad
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Escalas e desenvolvimento

| >Bairro/Comunidade
»Zona urbana

» Intervencgoes

» Edificio

» Materiais

www.lidera.info

Facilitando e

aplicando...

Vertente Local

10



Ciclo de vida integra a sustentabilidade

Concepgao

(Plano,
Projecto)

“‘Conceito/ Mercado
/ Necessidade

Fim de vida

Operagdo
Manutengao

www.lidera.info

uuuuuuuuuuuuuuuuu

..............

e Equastra.

[Ens—

Alta de Lisboa inova com
boas priticas ambientais

lirboa

CAMARA MUNICIPAL

www.lidera.info

Vertente Local
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Habitacdo Misto/ Servigos... Turismo

Hotel Jardim Atlantico
(Calheta, Madeira)

www.lidera.info

Municipios ...

» Santarém

Fnarn it Mupiihlic

» Torres
Vedras

> Beja

» Lisboa

N daneien e 2cn o NMundoipal da B

MUNICIPIO DE SANTAREM

Aviso n.” 9552010

Etgulaniento Munlclpal da Ediflcaciio ¢ Urbanizacio

Franciseo Mana Morta Flores. Presidente da Camara bunicipal de
Semratdm, torma piblico que, depeis de deeorido o petiode de A0 dias
para aprenagdo poblica nes ternes do artipe 1122 de Cddigo do Proce-
dimento Admimistrative, 2 cne projecte de regulamento ton publicado
T Do do Repabfea, 22 8éne, n~ 2110 de 30 de Outabro de 2048
CAviae 1.7 26101 28, fol aprovade detinitivaimente o Resmanente
cacho @ Urbanzaco, por deliberagao do Cxecutive
hiwicipral . s reunifie avilininda vealicnls an 200 de Abil de 2000,
e sessdo ofdindriada Assemblaia bunicipal realizada em 29 dz Abnl
de 2009, cujaverséo final se publica em anexn.

Artigo 160.°
Sistema de incentivo a construgio sustentivel (LiderA)

Com o objectivo de incentivar a aplicagio dos principios ¢ praticas
associadas 4 realizagio de construgdes ambientalmente sustentaveis, no
dmbite do sistema LiderA, a Camara Municipal privilegiara em sede de
Regulamento préprio, beneficios fiscais, para além do mecanismo de

incentivo baseado na redugao do valor das taxas aplicadas as operagdes
urbanisticas. conforme diseriminadoe no artigo seguinte.

Antigo 161 °
Redugdes

1 — A Cinara Municipal asswnira a redogiio, até 23 %, das taxas a
aplicar as operagdes urbamsticas no concelho, que venhatn a merecear a
certificagiio no dmbito do Jisterna LiderA,

2 — Mos termos do estabelacidoe no numero anterior. o beneficio sera
considerado. case o projecto de arquitectura‘especialidades se encontre
previamente reconhecido em conformmidade com os principios do sistema
LiderA, na efectiva redugio de 13% das taxas a apliear ds operagdes

Vertente Local

12
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STENTABILIDADE?

Sustentabilidade & um conceito relacionado
naco i

sociais, culturais & ambientais da sociedade

humana.

Pr
a civilizag
forma que as

de configurar
tal

human:
seus memb
encher as

preservara bi istemas
naturais, planeando e
eficiéncia na manuteng:

ideais.

indefinida de:

ma a atingir

Verde

Arquitectura
sustentavel em
Angola (manual de
boas praticas)
Arquitectura
sustentavel em Cabo
Verde (manual de
boas praticas)
Arquitectura
sustentavel na
Guiné-Bissau
(manual de boas
praticas)
Arquitectura
sustentavel em
Mogambique
(manual de boas
praticas)

A3 0 sistema LiderA

SISTEMA VOLUNTARLD
PARA AVALIAGAO DA SUSTENTARILIDATE
D6 AMBIENTES CONSTRUIINS

TUTIE URASLE KL M 0 MR

43.1 Enquadzamento: o importincia
de utilizar sistemas integrados paa a procara
da sustentabilidade no projecto & construgio

A5 actividades humanas, de que & um xemplo 3
constagio, tem acompanhade o crescimento po-
pulacional. e acorda com 3 UNEP & a LNDP 3 po-
pula;ao mundial atingiu os 6464 milhoes sm
2005 (UNEF, 1999; UKPD, 1956) & s2qundo as mes-
mas fontes, a economia mundial auintuptico o
60 tamanho, nomeadamente por via do Aumenta
do wivel de vida indivicial das populaghes, da
maior capacidads de mobilizar recursos ¢ do con-
sequente impacts ambiental

A CONSTINA0 & UM Yasto processo/mecanismo
para realizar o5 ambientes construidos e infra-
~estiuturas que suportem o dessmvcbamento das
socdedadas. Esta pode incluir a extracgan & bens-
fiziagao de matérias-primas, 3 produgan de mats-
i & componientes, o cide do projacto da cons-
trugso, da viabilidade do projecto, as obvas &
constglo, operagao e gestio, até a desconsin-
gho do ambiente constnnde (018, 2002).

05 patsas africancs de ingua oficial Rortugue-
sa tem diferentes condiciies dimaticas, culturais e
econcmicas, apesar de existirem muitos aspectes

&m comum entre elss. £ pussivel, td como defini-
do pela Agenda 21 (T8, 209}, focarem-se aspec-
‘tos comuns & recon hecer a diversidade no facto de
cada soligao dever ser ajustada & apropriada 3a
contexts local.

Estes patses partilham tambem de barreiras co-
muns para a implementagdo da construg3 susten-
el (CIE, 2002), como incertezas ambientais &
econtmicas, por vezss redurida compreensio =
capacidade d3 area da sustentabilidade da cons-
a0, pobraza e subsequentemente baio inves-
timento urbano, falta de dados preciscs & emvolii-
mento dos varos agentas.

05 desafios snvalvem a rapida urbanizagao, a
sxistencia de praticas, infra-estruturas, soluglies
construtivas = urbanas inadequadas, sendo as
aportunidades a procura de habitagan, infia-
~estruturas & zonas urbanas sustentaveis, fomen-
o de dessnvolvimento ruml, educagdo, aposta
em valores trdidanais ajustadas & na inovagia
para a sustentabilidade.

Em muitos cases, esse aumento quantitatia-
ments significative das corstrughes nlo se e
flactiu num aumento das preonipa;ies ambien-
tafs, nem na procur de eficinda em temos dos
consumos energeticos & de materiais, colocando
<im na 3genda a necassidads de uma abords-
gem mais activa da dimensan ambiental na pro-
cura sustentabilidade.

Westa lagica & assciado a perpadtiva de de-
senvolvimento sustentavel e da sua aplicagaoe &
construghes, promeve-s2 @ procura de solughes ar-

quitectonicas de bom desempenhe bilacimatico,
devenio, nesse aspectoestrutural, alargar a ques-
toes da sustentabdidade a serem consideradas nos
ambientes constrides.

& sustentabilidade da construgao significa
que os principios do dessnvolvimento sustenta-
vel 530 aplicades de Forma compresnsivel 30 cicla
da construgdo. Este procasso global ihelistico)
deszja restaurar & manter a harmenia entre os
ambisntes naturis & constrridos, enquants se
criam aglomerados urbanos que afirmam a digni-
dade humana & encorajam a equidade econemica
(as, 2002).

A Construgae sustentavel @, ainda hoje, um
conceito nove para a Inddstria da Construcso, dis-
pondo d= miltiplas perspectivas, o qua desafia o
aparecimenta de instumantos que permitam ava-
liar 3 procura da sustenta bilidade.

s formas praticas de avaliar @ reconhecer a
constian sustentavel sio cada vz mais uma re-
didade nos diferentes pates, destacando-se &
que fomentam a construgdo sustentavel atraves
da sktemas woluntarics de mercado (I8, 1998;
silva, 2005} & 35 que permitem avaliar desde logo
o desempenho ambiental dos edificies.

A mivel internacional, existem ja warios sista-
mas {Portugal, Reino Unido, Estades Unidos da
America, Australia, Canada, Franea, Japao, entre
outres), para reconhecer a construgdo sustentd-
vel. Entre essas abordagens destaca-se o sitema
de apoio & avaliagao da construgan sustentavel
para Fortugal e para as Paises de Lingua oficial

Y T

e

Fortuguasa, denaminada ds Lidera (wwwlider
infal, isto & liderar pelo ambierte, yu= sequids-
mente sa apresenta.

432 Liderh como instrumento
para avaliar o caminho para a Sustentabilidade
mos Paises de Lingua Ofical Bortuguess

0 sistema LiderA

© sistema Liders (Pinheiro, 2004) tem como objec-
tivo liderar a procura de boas solugles ambientais
& de sustentabilidade nas diferentes fases, desde o
plano a0 projecto & @ oba, manutengao, gestan,
reabilitagan, ats 4 fass final de demaligae.

Para esse objectivo consider-se relevante que
o5 plancs, projectos, actividades construtivas,
edificias, infra-estrutnias & ambientss construi-
dos olhem a sustentabilidade dz uma forma inta-
grada, abrangendo varias vertentes, ja que basta
uma delas N30 estar assequrada pam qus a susten-
tabilidade efectiva seja dificil de atingir.

Ho Lidera a procura da sustentabilidade en-
globa 3 integragan lacal, o cansumo de recuiscs
{coma por exemplo 3 energia, a agus, os mata-
s & a produgaa alimentar), as cargas ambien-
tais, o conforto ambiental, 3 vivancia seceeco-
nomica & o uso sustentivel

Para carky uma destas seis vertentes, 530 conside-
Frdas dreas (no total vinkes e duzs, ver | ASTRARS. )
Em cada uma 3. 530 definkdas criteris (que ma ver-
530 de aplicaan ans Palses de Lingua Oficial Portu-
guesa corsidera vinte e dois critérios).

Vertente Local
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3 i‘ealidaae

_“ \;.
3 s’_c__e_____‘_ta‘bllldade como
otor.do.deSenvolvimento

Abrangendo ciclo de
vida
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Ajustar a procura da sustentabilidade

D .4 Concepgio
(Plano,
\ Projecto)

Conceito/
Mercado

Construgao
Fim de vida

Intervengdo

Reabilitar

Operagdo
Manutengdo

Desempenho / Utilizagdo / Necessidade /Ambicao

Integrando no processo

de licenciamento

Vertente Local
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LIBER',/

Manual para Projectos de
Licenciamento
Sustentaveis

segundo o Sistema LiderA

Manuel Duarte Pirnheiro

www.lidera.info

Manual para Projectos de Licenciamento
Sustentaveis
segundo o Sistema LiderA

.

* A sustentabilidade pode ser aplicada
nos edificios e ambientes
construidos de modo eficiente

¢ Apresenta uma abordagem que a
concretiza abordando a fase do
programa preliminar até ao projecto
de licenciamento

Conceito

* Motiva para Integrar a
sustentabilidade numa fase inicial
desde a concepgdo ao licenciamento

* Apresenta solugdes através de
exemplos uma forma acessivel e
ajustada

Factor
diferenciador

* Profissionais do sector, promotores,
projectistas, técnicos

* Publico em geral interessado na
sustentabilidade

Publico Alvo

www.lidera.info

Manual para Projectos de Licenciamento
Sustentaveis
segundo o Sistema LiderA

Sintese executiva — Caso_sd dos:
viséo geral da 3°Ends.'f,§(r)a os:
abordagem rict
v'Quarteirdo
Do programa preliminar do urbano
dono da obra ao programa de .
prog v'Moradia

base
@ F 4

Manual para Projectos

Projecto de
licenciamento
sustentavel que
considerar

de Licers b
Sustentiveis

segundo o Sistema
LiderA

=

Manuel Duarte Pinheiro
com apoio da equipa
LiderA (2010/2011)

I"recisar as solugfes
para a sustentabilidade

Vertente Local
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Vertente Local

@ +++ | Pamo W
’ Aplicar Principios
P Lidar®
[ P )
. . e M”‘i_{a’
www.lidera.info -
(
\“ii.aL’J
I nger Areas
- . 9 Lider®
( Estudo
. Prvie
5 —“'|"——/
Sintese executiva : e b
. Projecto .
MANUAL PARA PROJECTOS DE LICENCIAMENTO COM (\ de Base J_:l s ‘:';"\“"“
SUSTENTABILIDADE SEGUNDO O SISTEMA g I "
LiderA : [{k‘ ——
\___i J
[ Projecto |
de Execucio /
| Aplicar Critérios
L’ Construgho ‘| -
| E—
[ Operacio )
o Figura 1 = Faues dosmpreendimants « apicagio da sbordagem Lide ok

LiderA

Estratégia

Projecto

www.lidera.info
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LiderA

Aplicar Principios
Lider~

—
Operagio ]
h 4
www.lidera.info
Figura 1 = Faues do s mpresndi » aphcagio da abordagem Lided

PRINCIPAIS ASPECTOS A CONSIDERAR NO PROGRAMA PRELIMINAR

VALORIZACAO TERRITORIAL

USO SUSTENTAVEL

+ Adequada integragao dos empreendimentos no local;
« Reduzir a ocupacdo do solo;

« Minimizar o impacte ecol6gico do territorio;

« Valorizar o territério e a rede ecol6gica;

« Valorizar a paisagem e o patrimonio.

Aplicagao ao HEXA: Aplicagao a0 HEXA:

+ Implantar o edificio numa zona infra-estruturada; = O edificio possuira um sistema de gestao ambiental certificada (Sistema LiderA);
« Privilegiar a existéncia de espagos permedveis e impermeaveis e a interligacaa de habitats; « Existe a inencao de implementar elementos inovadores no edificio.

+ 0 edificio prevé a definigéo de solugdes arquitectonicas semelhantes as da envolvente.

- Disponibilizar informagdo  relevante aos agentes envolvidos nas varias fases do ciclo do
2

« Fomentar a implementagéo de sistemas de gestao ambiental, através da inovagéio de praticas,
que explorem novas abordagens na procura da sustentabilidade.

RECURSO!
« Reduzir 0s consumos

« Eficiéncia da uilizacéo de recursos como a energia, a 4gua e os materiais,
« Promover a produgao local de recursos alimentares.

Aplicagéio ao HEXA:

«Insergao segundo uma orientagao solar optimizada;

« Implementacéo de sistemas de energia renovavel e de captagao e
aproveitamento de guas pluviais;

« Criagao de areas destinadas 4 produgéo alimentar.

CARGAS AMBIENTAIS
« Reduzir as emissoes de efluentes liquidos;

« Reduzir as emissdes atmosféricas;

« Reduzir 0s residuos solidos e semi-solidos produzidos;

« Reduzir as emissdes de ruido no exterior e da poluiao il
Aplicagéo ao HEXA:

« Minimizar a carga de efluentes para a rede pblica e as emisses
atmosféricas de gases poluentes para a atmosfera;

« Locais destinados a deposigao e separacao selectiva e recolha de residuos
domésticos e correcta localizagéo correcta dos equipamentos ruidosos;

« Implementar coberturas verdes.

CONFORTO AMBIENTAL

« Aplicagdo de solugdes que permitam criar ambientes que respondam ao conforto e ao bem-estar dos.
seres humanos

« Facilitar a capacidade dos ocupantes para modificar e interagir com a qualidade do ar dos espagos.
interiores e com o ambiente térmico, luminoso e acistico.

Aplicagao ao HEXA:

« Privilegiar a ventilagdo natural cruzada no interior dos edificios;
- Orientar adequadamente o edificio (considerando o clima) e a
distribuigéo interna dos espacos interiores; I

- Privilegiar a iluminag@o natural, em todas as divisdes principais
VIVENCIA SOCIO-ECONOMIC,

« Faciltar a acessibilidade e a mobilidade, promover a variedade
+ e a qualidade das amenidades locais e facilitar a interacgo social;
« Reduzir 05 custos no ciclo de vida;

« Apostar na diversidade econémica;

« Garantir 0 controlo e a seguranga das pessoas e de bens materiais.
Aplicagéio ao HEXA:

+Privilegiar a localizagéo adequada dos transportes publicos e
percursos pedonais nas imediagdes;

« Privilegiar a flexibilidade dos compartimentos nas habitagdes;

« Fomentar a diversidade econdmica e oportunidades de emprego na envolventej

+ Favorecer o espago publico, proporcionando interacgo entre a comunidade;

“Implementar de medidas de prevencéo de seguranca contra a criminalidade e CONIra fiScoS
naturais

Vertente Local
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PRINCIPAIS ASPECTOS A CONSIDERAR

« Intervir em zonas contaminadas.
+ Intervir em zonas infra-estruturadas.
+ Optimizar a permeabilidade do solo

ECOSSISTEMAS NATURIAIS

HEXA - O edificio sera implantado
numa zona anteriormente ocupada
por bairros clandestinos.
Alimplantacdo prevé zonas

+ Promover a valorizagao dos habitats
+ Aumentar a biodiversidade

« Promover a continuidade ~ das
estruturas verdes

PAISAGEM E PATRIMONIO

piEAsao definidas areas
verdes no logradouro, destinadas a
actividades de lazer. Prevé-se a
interligar habitats através da
continuagdo da estrutura verde

« Fomentar a integragdo paisagista
« Preservar o edificado com valor
local, regional, nacional

ENERGIA

HEXA - definidas as
cérceas, a as cores e a
manutencdo  de  um estilo
arquitectonico _semelhantes _aos

Serdo

« Biodiversidade
urbanas

+ Adoptar de solugdes biocimaticas na
arquitectura

+ Utilzar energias renovaveis

« Verificar os valores da certificagio
energética

AGUA

HERkadoscha am@bEERacao solar
optimizada e véos envidracados
con ente dimensionados e
sombreados. Estdo previstos
locais para a instalagéo de

e fotovoltaicos

sistemas A

|

« Potenciar o uso racional e a gestao
local da agua

« Reduzir o consumo de gua priméria
proveniente da Rede Publica

« Fomentar a gestdo das aguas locais
de escorréncia e guas pluviais
MATERIAIS

HEXA - Esta prevista a captagao
de aguas pluviais na cobertura do
edificio e estdo definidos os locais
de armazenamento apropriados

«Incidéncia  solar  no
terior

- Fomentar a utilizagao de materiais
locais, certificados, reciclados ou de
baixo impacte

« Promover a durabilidade das
solugdes e dos materiais adoptados
AUMENTARES

HEXA - Nao existem medidas ou
informa especificas sobre 0s
materiais a utiizar

NO PROGRAMA BASE

POLUICAO ILUMINO-TERMICA

* Reduzir os niveis de poluicao
ilumino-térmica no exterior

Moradia - Esta previsto o
jonamento & superficie com

P OUALIDADE DO AR

« Fomentar a ventilagéo natural

Moradia - Esta prevista a utilizagao

+ Promover medidas com vista a de ventilacdo natural cruzada. A
redugdo de COV's existéncia de duplo pé-direito na
CONFORTO TEMICO entrada e na sala

. Assegurar bons niveis conforto, no  Moradia - Esté prevista a

interior  (temperatura,
velocidade do ar)
ILUMINACAO E ACUSTIC

humidade, e

0 adequ

orientag: da do edificio
Esta previsto 0 sombreamento de
s envidragados

« Assegurar  bons  niveis
iluminagdo, segundo a acnwdade
desenvolvida

«Evitar que o ruido exceda os 35

gBtAxne ntarion desrificios

« Pavimentos permeaveis

Moradia - Esta prevista a luminagao
natural, em todas as divisdes
excepto nas LS. Esta prevista a boa
orientagao e distribuigao dos va
envidragados. v

«Promover o acesso a transportes
piblicos

- Assegurar e incentivar a mobilidade
de baixo impacte e a acessibilidade a
todos os cidaddos

DIVERSIDADE

Mvmm, - Esta assegurada a
existéncia de 1 meio de transporte

punmv;w.,\,, a cerca de 250 m:
Estéo previstos lugares de
estacionamento na via piblica para

pessoas com moblidade reduzida

< Eorhentéica flexibilidade dos espagos
+ Potenciar e incentivar as actividades
economicas locais
+ Criar condicbes para gerar novos
empregos no local

« Arrefecimento por

HEXA Prevéem-se  areas

| jasl

. Pevmmre incentivar a produgao local 7
de alimen destinada: rodugéo alimentar
[pLU[NT[‘, na cobertura e no logradouro

« Assegurar o tratamento local de HEXA - Prevé-se o ralamento de
efluentes aguas residuais, existindo a

« Promover o potencial
reaproveitamento das 4guas tratadas
para usos secundarios de agua
EMISSOES ATMOSFERICAS

possibilidade de reutiizar a agua
tratada nos sanitérios e para rega
de jardins

« Tratamento das aguas na
ave

« Eliminar ou diminuir os sistemas que
funcionem com combustdo

« Eliminar ou diminuir os sistemas que
emitam  substancias com  potencial
acidificante

RESIDUOS

HEXA - Nao existem medidas ou

informaces  especificas  que
indiquem uma  produgdo  de
emissoes atmosféric:

« Ventilagao do
estacionamento

+ Assegurar o tratamento e a redugao
dos residuos
«Promover  a valorizagdo dos

« Promover uma gestdo de residuos

HEXA G0 previstos loca
destinados  a  deposicio e
separago  sele de residuos
domésticos e uma recolha posterior
om vista a reciclagem

PEUGSSOSXTERIOR compostager
+ Assegurar o tratamento e a reducao  HEXA Os _ equipamentos,
dos residuos produtores  de  ruido,  estdo
* Promover a valorizagdo dos  correctamente localizados e
residuos isolados de zonas mais sensiveis

= AMENIDADES E INTERAGAO SOCIAL

Moradia - Esta prevista a existéncia
de comércio e oportunidades de
emprego na envolvente. Existe uma
sala flexivel do tipo open space e
com duplo pé direito, de forma a
permitir adaptacéo a novos usos

«Garantir o acesso a amenidades

aturais
« Garantir a acessbilidade da

Moradia - Existéncia 2 amenidades
naturais até 500 m. Existem loja
eros alimentares (restaurante e

a0
PARTICIPAGAO E CONTROLO

ados), farmécia, escola e
Citica de saide

« Promover uma boa interaccao com a

« Evitar o5 riscos inerentes as
solugdes arquitectonicas adoptadas,

« Aplicar medidas de controlo e
inibigo da

STOS NO CICLO DE VIDA

Moradia - Existe a possibilidade de
controlar as condigdes de conforto no
interior. Esta prevista a seguranca
contra riscos naturais, ou seja de
pluviosidade acrescida, edlicolvento e
sismicos

. Cuns\devar os custos no ciclo de

-Fomemav a boa relagdo custo e
. Cllmauzacén por gemermla Qualidades TENTAVEL

Moradia - Nao existem medidas ou
informagdes especificas que

« Incentivar

permitam avaliar os custos no ciclo
de vida.
a disponibilizacdo de  woradia - O edificio possui um
informagdes relativas a0 modo de  sistema de gestao ambiental

funcionamento e gestdo do edificado
« Promover a monitorizagao ambiental

INOVAGAO

certificada (Sistema LiderA)

« Promover inovagdes estruturais ou

ponuais que tenham uma contribuicéo
ara a  melhoria

nesempenho ambiental do edificado

LIDER(J j

8

de agua no patio
zenital e ven
do hall de entrada. Integracao

Moradia - Existéncia de um espelho
entral . lluminagao
o natural da zona

harmoniosa dos painéis fotovoltaicos

PRINCIPAIS ASPECTOS A CONSIDERAR  NO PROJECTO BASE (LICENCIAMENTO)

VALORIZAGAO TERRITORIAL

« Analisar o estado e o uso do s0lo a Apic
intervir;

« Promover a valorizagao territorial;
ORESPRIACAETeSIIETEN TIaIPDNINP

¢a0 a0 HEXA:

estruturado.

+ Antiga zona degradada e local infra-

Edificio

+Verificar a  percentagem  de 620 & Moradia Urbana

permeavel, do solo face ao total do lote, “*‘] solo  permeavel
2

VALORIZAGAO ECOLOGICA Area  de implantacio do

« Preservar as espécies animais ou plantas  RHICRERUNAEXA:

considerados importantes, sensiveis ou com +297m2 drea verde logradouro +

valor local; 102,62m2 area verde

«Aumentar os habitats considerados cobertura)/800m2  drea  do

importantes, sensiveis ou com valor para o lote)=49
JBLERLUIGACAC DE HABITATS

« Promover a da estruura aligas
verde nas zonas envolventes. «Perimetro de contacto  dos
« Evitar a existéncia de barreiras/obstaculos ~corredores com os limites do lote &
fisicos entre habitats ou no mesmo habitat; ~ de 48,5
. cmocav estruturas (tocas, ninhos, etc)

ontinuidade  através  de

favorecam desenvolvimento  de dmmmyau e espagos verdes
ACAO PA\@AG\ST\LA LOCAL
- Fomentar a integragdo paisagisa ao nivel  APICaGd0 & Morada Urbara
semelhantes a média

das cores, dos materiais, da volumetria, do * Allura
estio arquitectonico e da altura das ©xistente no local e utiizagio de
. uma palete de cores e materia

- Vista de Tardoz

BRIEPABCCAO E VALORIZAGAO DO PATRIMQNIQ), tont local
« Preservar o edificado; Aplicagao ao HEXA e a Moradia
+Valorizar a forma do edificio com o Urbana:

patriménio envolvente  (construido), e+ Néio existe patriménio.

adequacéio do uso 0 tipo de ambiente.
CERTIFICACAO ENERGETICA

- Reduzir os consumos energéicos, alavés Aplcacdo & oradia Uiban

+ Produgao de energia

da monitorizagao dos consumos de energia; + Simulag; desempenho
«Verificar dos valores da certificagdo energético no Jue da ADENE - flacobertura
BiiEggdlisd PASSIVO Nivel A.

«Adoptar  préticas bioclimaticas e de Aplicacdo & Moradia Urbana. o —
desempenho solar passivo; S e

+ Adoptar correcia orientagdo solar, factor g oo ,::Amwm, (pelo exterior -

de forma, isolamentos, massa (erm\ca da

cortica 4 mm),Isol to adequado

estrutura,  dimensionamento na cobertura, sombreamento

sombreamento, tipo de vidro e bibar, exterior, vidros duplos & caiharia

HPHRSAR ARl S SitmRs passivos. fenestragéo selectiva, minimizagao
T e

« Reduzir o nivel de emissdes de CO2 a partir anhc’& fls‘m Furbana

de fontes de energia renovaveis e quantidade « |25

de energia produzida no otal aweon \37 5.
SLIMO DE B

2 ano de emissoes
d

« Separagdo e deposicdo
de residuos domésticos

+Reduzit o consumo de dgua priméria AMISASAREO HEXA
povniete daRede_de Abastecinento +Uso de fomerras misturadoras e
Gblica definindo os consumos de Aagua {d‘i N i‘e CN‘Ga‘Lﬂ‘AWth o
de dupla descarga; Utiizagao de
P‘?»QM[ L GUAS | QCAL

«Fomentar a gestdo das 4guas locais, m»,mqauu Voradia Urbana

nomeadamente as escorréncias locais antes « [75 de redugdo da
e apés a intervengao, escorréncia imediatas de aguas
«Elaborar uma lista das  medidas para pluvial ou linha de dgua na
implementadas com vista a reducéo das propriedade:
escorréncias + Retengao,

tratamento de &gua,

DURABILIDADE

Moradia Urbana

~F'mmover a durabilidade da estrutura,
canalizagde: acabamentos

Aplicagdo a Moradia Urbana
+Tempos de vida: estrutura - 100

ai
produzidos a menos de 100 km do local de
DE BAIXO IMPACTE

equlpamenms comuns. anos; acabamentos - 20 anos
MATERIAIS LOCAIS saupaenios 20 anos e
« Utilizar  materiais oy CRIAREREDASTE

dos materiais sdo

0 - 75
materiais locais: betdo; inertes; tijolo

« Utilizar materiais certificados
ambientalmente, reciclados elou

renovaveis e de baixo impacte
PROBUZAG (OB OERMENTOS

« Insercao Urbana

t’arj
[37,5 - 50[ % de materiais umu.mml
fﬁrs- a0 tolal a0 certicados, b

« Permitir e incentivar a producao local de
alimentosdiversificados no- edificado, de
mal efou vegetal.

NTO DAS AGUAS RESIDUAIS

TRATA

;
Aplicagao a0 HEXA:

+ Produgéo alimentar na cobertura e
no  logradouro:

arvores de fruto

«Promover o tratamento de aguas,
efectuado no local;
« Reduzir a percentagem de efluentes que

Do ¢ atada localmente.
CAUDAL DE REUTIL

DAS AGLL

legumes _e
foi

residuais ctuado  no o
resiante & emiado para o

- Uitzar dgua reutizada para rega d

- Vista Frontal ©
zonas verdes e outras 4reas exteriores,

das 4guas residuais

tratadas servem as actividades a

+ Produgéo de energia
na cobertura

por exemplo residuos solidos urbanos,
incluindo a compostagem de residuos
organicos;

abastecimento deamochsmas desenrolar no  interiorfexterior  do
CAUDAL DE EMISSOES ATMOSFERICAS _edificio que ndio exii otavel,
«Eliminar ou diminuir a uuhzagan de Aplicac;
cquipamentos  que o +Existéncia_de uma_lareira_com
Combusiao slou smiam pariculas eion et decalor - cmina
Substancias com potencial aciifcante. ravelmente a_quantidade de
DE v S de zero)
+Reduzir a quantidade de residuos de Urbana.
construgao produzidos; 25 < 250 % Percenagem de
+ Reduzir a produgéo de residuos sGlidos,  reducao na producio de residuos na

fase de operagao (kg/m2 4rea total)
+[50 - 75 - Percentagem de redugo
na producéo de residuos nas fases de

produtos que os originam;
«Promover a sua redugdo, eliminago,

gesid0 e deposicao inal adequada
VALORIZAGAO DE RESIDUOS

+ Separagdo e deposicdo

de residucs domésticos Aumentar a quantidade de residuos

valorizados ou reciclados o edificio;

« Promover uma separagio selectiva de
residuos, e reciclagem imediata e local.
FONTES DE RUIDO PARA O EXTERIOR

Reduzir a quantidade de residuos construgio e demolicio (kg/m2 area
RAIARDRAESAEQERBRAGOSOS  ova

«Reduzir e gerir os residuos perigosos Aphca*

produzidos e utilizados e os materiais e ais para a deposicdo de pilhas,

ampats, leos limentares, residuos
perigosos de escritério; Eliminagao de

materias  perigosos
brodutos usados para a manuten
‘Aplicacao a Moradia Urbana

« Central de deposigdo dos residuos
reciclados  na  moradia, locais

adequados, no interior dos fogos, para
a deposicdo e sq:.:m,:m dos residuos

+Reduzir os niveis de ruido produzidos
provenientes de fontes internas ou
fontes externas.

POLUICAO ILUMNO-TERMICA

P
V‘(’Whr‘;ﬂ%ﬁhm a@"\ isolamentos
adequados nas paredes interiores ou
exteriores envolventes aos

« Reduzir 0s niveis de poluicao ilumino-
térmica no exterior, efeito de ilha de calor,
e poluicéo luminosa.

I
elRadprs-eRRPsos
cobertura ajardinada, hort

uperficie
s urbanas
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PRINCIPAIS ASPECTOS A CONSIDERAR NO PROJECTO BASE (LICENCIAMENTO)

NIVEIS DE QUALIDADE DO AR

« Fomentar a ventilagao natural, o seu tipo e
incidéncia por divis&o;

« Promover medidas_implementadas com
vista a redugdo de COV's e reduco de

plicagéo a Moradia Urbana

entilagio natural ajustada |Edificio:

orma adequada a acti

contaminagdes no ar interior ~(micro- s interiores do edificio
CaERTIRROEBERMICO Ci€ entilagdo  natural
Assegurar a  execugdo de  solugdes PPNCRRY a0 TR
construtivas que assegurem bons niveis de * Orleniacao adequada
conforto; edificiodistribuicdo  interna dc
« Niveis de temperatura (°C), humidade (em €SPacos  adequ lamento
9%), e velocidade do ar (m/s) que se registam (¢Mico adequado (pelo exte com
DOVEHBIE doLBHALAGS ho Sem) - rovesido pelo sistema Dryvi
- Fomentar o uso da iluminagdo natural APICAGAG & NOIaIA Orbana
aravés da arquitectura dos espagos * luminacao natural (mais de 50% da
(organizagao, forma, dimenséo dos vaos, divisoes princ a e
materiais, etc.); sombreamento de vdos
+ Utilizar sistemas de iluminagdo eficazes envidragados: Sul, Est Oes
(1ampadas eficientes, correcta colocagéo das correcto  dimensionamento  da
mindrias, para as areas da coz

luminarias, _possibilidade de controlar os
FONEQRIOSONORO

« Evitar que os niveis de ruido excedam os

35 dB(A) no interior dos edificios, durante as

24 horas do dia,
SO A TRA

LiiearAesA80r e (100 lux
+Isolamento acustico adequado a
jive

compartimentos,  vidrc

duplos, existéncia de apoios ant

“Garaniir 0 acesso a ransportes publicos ol §
criagio de acesso a nos de transportes

publicos;

b s BAROuRPerE pablicos

+Em casos especificos promover a criagao
ElhigARS

Existéncia de 1 meio de transp:

egular até 500m

pféqmiosver solugdes de mobilidade de baixo

impacte como a circulagio a pé ou de

bicicleta;

« Utilizagao de veiculos hibridos ou eléctricos
G poolshare, entre

vias num rai
de  lugares

oWros
Eifizir os locais com potenciais problemas

de acessibilidade e movimentagao;
« Identificar soluges inclusivas  adoptadas
com vista & sua resolugao, quer no interior,

quer no exterior do edificado,
XIBILIDAL

AT e
Urbana
ea ace

sk

Fomentar a_flexibiidade dos _espagos,
nomeadamente através da existéncia de
areas modulares e adaptaveis a varias
Bilizaofe. ECONON

de _esiacionamer
@A o Moradia Urbana: - Esquema de Ventilagéo
«Sala do tipo o space e com

duplo pé direif forma a permitir ]
adapt usos

« Criar condides para potenciar e incentivar
as actividades econémicas locais:

« Reduzir as desigualdades sociais ao nivel
local, identificando e adaptando  solugdes
com vista & sua resolugéo;

o PiSo térreo .
ouro do lote s
ade e )

+Fomentar a fixagio de  actividades para a classe média e ¢i0 mais +Desempenho Ambiental
economicas __relevantes  para er
SRR HRLRG AR
« Criar condigGes para gerar novos empregos Aplicagao ao HEXA
no edificado efou existéncia de postos de * Fomentar a oferta de emprego em
trabalho na envolvente do mesmo (até actividade elacior om 0
iblico envolven

1000m) que possam contribuir para a
integragdo social das pessoas que residam

Moradia Urbana

“Esquema de Ventilagao

b3

E—

«Desempenho Ambiental

LIDERL s
=z

«Quantificar as amenidades naturais e
humanas existentes na envolvente do
bairro (raio de 500m a 1000m)
« Determinar a distancia a cada uma
dessas amenidades, segundo um percurso
que possa ser facilmente percorrivel a pé.
INTERACGAO Ct OMUNIDADE
« Fomentar as intervengdes que permitam
acessibilidade
comunidade ao empreendimento:
« Tomar possivel que ndo residentes do
edificio possam usufruir dos espagos
exteriores naturais de lazer efou desporto,
destinados a qualquer faixa etaria
CAPACIDADE DE CONTROLO

Aplicagao & Moradia Urbar
. e cinco amenidade:
farmac i
taurante.

upermercado,

~Aumentar a controlabilidade ao nivel de
conforto_para a Temperatura, Humidade.
Ventilag&o, Sombreamento e lluminagéo

« Procurar solugdes que possam abranger
todas essas areas e que promovam a
interacedg entre as mesmas,

« Promogdo de actividades sociais
e culturais que _incentivam _a
InptaegRD:CHdATbgasle
o do ento
mbreamento e da iluminagio
xterior
temperatura, da

« Criar condigdes e implementar medidas
que permitam uma boa interaccéo com a
de
LO

S RISC

NATURAIS
«Adequar a intervencao aos
naturais existentes;
«Evitar os riscos inerentes as solucdes
arquitect6nicas adoptadas,

riscos

uGoe e ntuai
«Evitar a construéo ou aplicacio de  fengmenos i o
elementos potencialmente Perigosos, ou  soguranca &

que ndo sejam suficientes para evitar ou ) viosidade acrescida

inibir_as consequéncias _de ameagas, 1nca a0 risco edlicolvento.
BHEROLC DAS AMEACAS HUMANAS (SECRPHY4nSa 20 risco edlicolver

ERERVIRGE
formagéo na
projecto entre os
peponsaveis pelo projecto e s
eventuais-ttiizatoresto-espaco
cacdo a Moradia Urbana:
2 scos naturais em

« Aplicar medidas de controlo e inibicao da
criminalidade e vandalismo em areas
referentes & iluminacao,  vigilancia,
permeabilidade do espago e campos de
Visao nesse mesmo espaco.

CUSTOS NO CICLO
«Fomentar  uma  boa relagio
custo/qualidade dos materiais,

equipamentos,  sistemas,  elementos

EREEHESRE Sulitibi6]LIZACAC

0 40 HEXA.
do quarteirdo;

bem  iluminadc

« Acesso inserido na frente de rua:

CT nos

« Videovigilanci e
PRERACHMOTaga U

Selecga

« Promover a divulgagao de informagdes
relativamente ao modo de funcionamento
e gestao do edificado,
SISTEMA DE GESTAO AMBIEN

« Promover a existéncia de algum tipo de
monitorizagdo ambiental: SGA e outras
certificacdes.

Inovagao

solugdes e sistemas
custos de cor

RRTERERE T Moradia U

+ Disponibilizagio de manuais e
formagdes ! Stac

HEXA
<0 edificio possui ur ne
gestao  ambiental cerificado

« Sistematizar e analisar as inovagoes
estruturais ou pontuais que tenham uma
contribuigao efectiva e eficaz para um ou

- Sistema e fotovoltaicos

www.lidera.info
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Caracteristicas

izacao: Torres Vedras
8o: Zona Urbana
tectura: LiderA
so: Habitagéo - T4

do lote: 750 m2

a de implantag&o: 230 m2
¥ Area bruta de construg&o:
" _ = 380 m2

Ogram: “ T

« Edificio unifamiliar, de tipologia T4, destinado a familias de classe média,
nomeadamente a um mercado/publico-alvo de jovens quadros casados (familias 2
adultos + 2 criangas/jovens).
Trés quartos, uma suite, uma zona de sala de estar/sala de jantar comum; infra-
estruturas de apoio (arrumos, garagem, instalagdes sanitarias, cozinha); uma zona
destinada ao lazer dos moradores, com a possibilidade de construcdo de uma piscina;
- estacionamento para dois veiculos, (um dos quais coberto); e uma zona destinada a
actividades de producdo alimentar,

SOoLo

o

e

Planta de arranjos

* 33,6 % de areas verdes no lote

* 59,8 % de solo permeave

(448,5m2/750m2) « [4 - 6] espécies autdctones
« Pavimentos exteriores introduzidas;
permeavels: « Espécies arboreas a introduzir:
- Pavimento em deck de - Laranjeira “Citrus Sinensis”;
madeira e -
- Macieira “Malus Domestica”;
- Aquastone . . -
5 - Pinheiro-manso “Pinus pinea”;
- Grelhas de betao para Kiwi “Actinidia kolomikia™
s enrelvamento - Kiwi “Actinidia kolomikta”;
www.lidera.info - Marcacuja “Passiflora

o ool

Vertente Local
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Area

Energia

e
s =i

oy 2 a7 4

R———

« Orientac&o a Sul das divisdes principais;
« Isolamento térmico pelo exterior;

* Massa térmica da estrutura média a forte;

* Sombreamento pelo exterior;

« Vidros duplos;

« Caixilharia de corte térmico com vidros duplos;

« Fenestracéo selectiva e eliminagéo de pontes
térmicas;

www.lidera.info

Area

Corte esquematico de Energia e

* 7 m2 de colectores solares e 12 m2 de painéis
fotovoltaicos (producéo de cerca de 2,4 MWh/ano -
venda a rede)

*]25 - 27] kg/m2 ano de emiss6es de CO2;

*[37,5 - 50[% do consumo de energia através de
fontes renovaveis (solar, fotovoltaico);

www.lidera.info

Vertente Local
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to de efluentes

Planta esquematica da Agua e

« Consumo de agua potavel - [19 - 47,5[ I/hab.dia;

* Recolha de &guas pluviais na cobertura - utilizagéo
da mesma para rega, recirculacéo, lavagem de
pavimentos.

*[90 - 100]% do tratamento de aguas residuais &
efectuado no local e o restante enviado para o
www.lidera.info sistema municipal de colectores

Area

Acesso para todos

LEGENDA
Rotaghes 360°
Fai.

Percurso passive! de
ser acessivel a todos

*]50 — 75]% da érea total é acessivel;

« Possibilidade de instalar um ascensor mecanico no
nacleo de escadas;

« Concentragéo de tubagens no mesmo local de
couretes;

« Sala do tipo open space e com duplo pé direito, de

www.lidera.info Fonte http://tka.pt/cadeiras-elevatorias/levant/  forma a permitir adaptagao a Novos UsosS.

Vertente Local
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Sistema de Avaliagdo
da Sustentabilidade

www.lidera.info

aracteristicas

calizagao: Alta de Lisboa
sergdo: Zona Urbana
| Arquitectura: LiderA

o: Habitacéo Colectiva —

ea do lote: 798 m2

ea de implantacao: 479,25

Programa .

« Edificio de habitacdo colectiva, com tipologias T3, destinado a familias de classe
média, nomeadamente a um mercado/publico-alvo de jovens quadros casados (familias
2 adultos + 2 criancas/jovens). Dois quartos, uma suite, uma zona de sala de
estar/sala de jantar comum; infra-estruturas de apoio (arrumos, garagem, instalacdes
sanitarias, cozinha); estacionamento para um veiculo/apartamento; zona destinada a
(EEERS) actividades de lazer e producdo alimentar; zona comercial no piso térreo.

Vertente Local
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Edificio HEXA

Infra-estruturas
~ Terreno Baldio

* Solo de média qualidade
Percursos pedonais
(valorizagéo do PDM)

Zonas verdes

Espacos de estada
22 Area impermeavel

© Area permeavel
w4 q * r

% de area verde

*
i
®
.
L3

AR A 8 B

www.lidera.info

L

aicl Edificio HEXA
PRODUCAO

R

g

Cobertura

Pormenor

[ T ;
Encontro com o Encontro com o

www.lidera.info pavimento em deck nicleo de escadas

Vertente Local
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Area

Energia

Parede de
trombe

Secgdes horizontais de uma parede
de trombe (ventilada) :
Fachada tardoz (Sul)

www.lidera.info

Area

|

Painéis

Planta de Implantagdo

www.lidera.info

Vertente Local
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www.lidera.info

e w

L

90% 60%

Planta de implantagdo

Aguas residuais

% de tratamento % de reutilizagdo

LEGENDA
Envolvente:

- Bacia de Retencgdo de aguas
pif < Jis
L]

E Zona de rega intensiva

Espécies autoctones

Zona de rega nula / reduzida
Areas permeaveis / semi-
peimieaveis
(escorréncia das aguas pluviais)
E Areas impermeéaveis

EdBdo:

ETAR

Aguas pluviais

{ % de redugdo do consumo de dgua potdvel

50%

|

www.lidera.info

=l ]

T

Piso -2

REDE DE AGUAS
Constituido por:

Abastecimento
« Agua potavel (rede pablica)
« Aguas residuais tratadas (HEXA)

Retorno
» Aguas pluviais (piso -2) =+
+Aguas residuais:

« Aguas negras (rede publica)

» Aguas cinzentas (piso -2) =«

Ca s e =111

Atravessamento das couretes

Vertente Local
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Area

Acesso para todos

Passeio e entrada do edificio | Caixa de elevadores e estacionamento

PropestatiderA{Edificio-Hexay T Fonte: Guia da Acessibilidade e Mobilidade para todos (SNRIPD)

Critério: ™ W

Certificando

Vertente Local
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www.lidera.info

Classificagdo: ..* (desempenho ambiental
75 % superior a pratica actual)

Localizagdo: Sintra, Belas

Promotor: Planbelas,
Imobiliaria, S.A.

Sociedade

Projecto de Loteamento: Arg2 Antdnio
Teixeira e Arg2 Joaquim Proenga

Tipo de uso: Misto (residencial (habitagdo
colectiva e unifamiliar) e turistico)
Insergdo: Zona urbana

Area bruta de construgio prevista no
Plano (Fase 1 e 2): 286942 m?

Classificagao: B (desempenho ambiental
37,5 % superior a pratica actual)

Localizagdo: Rua do Século, N2. 41 a 63,
Lisboa

Promotor: Ministério do Ambiente e do
Ordenamento do Territdrio

Projecto de Arquitectura: ADN —
Arquitectura e Design Nacional

Tipo de uso: Servigos

Inser¢do: Zona urbana

Area bruta de Construgdo: 12920 m?
Area do terreno: 4640 m?

www.lidera.info

Classificagdo: A (desempenho ambiental
50 % superior a pratica actual)

Localizagdo: Marvila, Santarém

Promotor: Camara Municipal de Santarém
Projecto de Arquitectura: IN PLENI TUS
Tipo de uso: Equipamento de Ensino
Insergdo: Zona urbana

Area bruta de Construgdo: 3 379 m?

Area de implantagdo: 2.304 m?

Area do terreno: 7 287 m?

Classificagdo: A (desempenho ambiental
cerca de 50 % superior a prética actual)

Localizagdo: Afonsoeiro, Montijo
Promotor: Decathlon Portugal

Projecto de Arquitectura: IDOM- Engenharia
e Servigos de Engenharia e Consultoria, Lda

Tipo de wuso: Comércio (comércio de

equipamentos desportivos)

Inser¢do: Zona urbana

Area bruta de construgéo total: 13588 m?
Area bruta de construgdo da loja: 5204 m?
Area do terreno: 20340 m?

Vertente Local
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Criando edificios e
comportamento de elevado
desempenho

Turlsmo

Numeros globais - LiderA

» 637 110 ABC m2
» Certificados - 104.957 m2 (19%)
» Reconhecidos 532.153 m2

» N2 Fogos 1.197 (reconhecidos e certificados)
» N2 Certificados 569 (48%)

» Camas 5.952 (reconhecidos e certificados)
» N2 Certificados - 560 (9%)

www.lidera.info

Vertente Local
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Mercado menos que 2 %

Se considerar no desempenho
conjugado na forma como os edificios
se procuram integrar bem no local,
reduzir o consumo de energia e agua,
utilizar materiais duraveis e de baixo
impacte, procurar atingir bons niveis
de conforto de forma passiva, nos

altimos trés anos menos das 0.6 %
das novas intervengdes e
reabilitagGes nas
habitag¢des e 1,5 % no
sector turistico comprovam
uma abordagem de procura de bom
desempenho ambiental global
passivel de caminhar para a

sustentabilidade de acordo com o
LiderA.

Potencialidades ...

Vertente Local
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Em sintese
Ex? a reabilitacao energetica
» A melhor energia é que ndo consumimos ...

» Estratégias para adopcao de LiderA (Edificado)
» Classe A, potencial de redugio do défice existente até 9,4 %
» Classe A +, potencial de redugdo do défice existente até 14 %

» Classe Ass, potencial de reducgéo do défice existente até 16,4 %

» Estratégia integrada incluindo edificios,
mobilidade, zonas urbanas e procura de
comunidade sustentaveis

» Classe A++, potencial de redugdo do défice existente até 56 %

» 192 Apostar no passivo e no comportamento
» 29 Eficiéncia e renovaveis

Concluindo

Vertente Local
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Ajustar a procura da sustentabilidade

Concepgao

(Plano,
Projecto)

¥ Conceito/
Mercado

Construgdo
Intervengdo

)

www.lidera.info

Desenvolver
Produtos e servigos sustentaveis

Ediificado

Desenvolver
usos

Sustentaveis

www.lidera.info

Vertente Local
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Vertente Local

Desenvolvimento Sustentavel

LIDERY
MATEM O ALUAGAD B ETENTARILIDADE
Congresso
25 > Maio
Contactos: -
. e A Servigos
Produtos e Servicos R A ﬁ? Sust t,c. o &
p oo 2L Sustentaveis S
SUSTENTAVEIS B L gan F&
prr o N e E IS
o 4
(SIS
© © ",
Ambiente o § g &
Construido - 2. @ v P
x o X s 8 & S
8 5| &F
s ¥ i
»w o “ S
ve fm < 8 <
Ao
o @ £ QLI -~
:S’ £ q‘.z.’LE 3
g b
885 4 2 Municipios e
Comunidades
Sustentaveis

Contribuir ...
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O_brigado _
www.lidera.info

Manuel Duarte Pinheiro (DECIvil/IST)
manuel.pinheiro@lidera.info

www.lidera.info

=»
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Facilitar e avaliar

LIDER

Facilitar e avaliar ....

Manuel Duarte Pinheiro
Ph.D., Eng® do Ambiente
DECIvil / Instituto Superior Técnico

manuel.pinheiro@civil.ist.utl.pt ou manuel.pinheiro@lidera.info

B afrim B LiDER
BELAS - CAPINHA LOPES -
Crued Ol AR Ay gl forrelloe Bty (AGENCIR PARA & TRENGAA el

'_-\-l ‘ *"” p—
Concreto Plano B Aroecto
Plano projecto [

Facilitar e avaliar

LIDER

Criar uma dinamica de procura da
sustentabilidade

.

Empreendimento: Loteamento de
Belas Clube de Campo

Localizacao: Belas, Sintra

Tipo de uso: Habitagdo, Turismo, Golfe

W afrim = LIDER
. . L CAFINHA LOPES *
BELLS ST [t s gpngen, MRS

£oma sentimos o sol na beles cute de campa

Urbaverdel



LIDERYY

Shemarsaty dan g
oy se———

Potencialidades

de melhoria
Mais Eficiente
) Factor 2
Melhoria 50%
37,5%

TS ‘u_‘.l’_-
I e Melhoria

Menoy; eficienta
2 25%

Desempenho
Actual

< » Gm CAPINHA LOPES * n LIDER
L a0 I e B

Niveis de desempenho

s
";::.

Factor 10+

0,
Factora 9%

75%

Importa existir um
exemplo de como
fazer e que
solugdes adoptar

. _ |
‘'8 Concreto Plano b oroiecto M
et projecto [

Regenerativos @)

CASA+

SUSTENTAVEL

Paisagem Ecossistemas

Aplicando de forma integrada

Agua

Qualidade do Ar

Ruido Exterior
Palui¢do llumino-Térmica

Patriménio

Produgho alimentar

Materiais

Residuos

Conforto Térmico Efiuentes
luminagdo e Aclstica

Diversidade
econgmica

Custos no Ciclo de

o o
Vida Acesso para todos

Amenidades e Participagio e

Interaccdo Social Controlo "—--
50
i 4
sGestdo Ambiental
* Inovigio

Urbaverdel
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Avaliar e certificar
MAOT

Manuel Duarte Pinheiro
Ph.D., Eng? do Ambiente
DECivil / Instituto Superior Técnico

manuel.pinheiro@civil.ist.utl.pt ou manuel.pinheiro@lidera.info

www.lidera.info

Empreendimento: Imdvel “O Século”

Dono de Obra: Ministéric do Ambiente e do
Ordenamento do Territdrio

Projecto de arquitectura (reabilitacdo): ADN —
Arquitectura e Design Nacional

Fase: Construgdo/Operacdo

Localizagdo: Rua do Século, N2. 41 a 63, Lishoa
Latitude: 38°42'44.22"N

e 3 L .

Longitude: 9° 8'51.60"W =
) Figura 2.2 - Perspectivaaerea do imovel [ Adaptado de Google
Freguesia: Santa Catarina Maps, 2010

Inser¢do: Urbana

Tipo de uso: Servigos

Conjunto edificado: 3 edificios (A, Be C)
N9. de pisos: A — 4 pisos acima da cota de |
soleira; B — 5 pisos acima da cota de soleira (1
piso parcialmente enterrado); C - 4 pisos acima
da cota de soleira

Area bruta de construgio: 12920 m?

Area do lote: 4640 m?® - considerou-se a
totalidade da drea que se encontra ao dispor do
MAOT

Vertente Local
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Contribui¢do das medidas

VERTENTES Pre-Req. CRITERIO adoptadas para a melhoria do
desempenho ambiental
Valorizagdo
territorial
Optimizagdo
SoLo 7% S P . i As medidas adoptadas no
ambiental . N N
da C2 |projecto de conservagdo ndo
. o contribuiram para uma
implantagdo )
_~ melhoria do  desempenho
Valorizagdo X )
ECOSSISTE .. C3 |ambiental existente.
ecoldgica
MAS 5% s Interligacd
NATURAIS 8390 | g
de habitats
- Integragdo
6 Critérios o As medidas adoptadas no
PAISAGEM paisagistica
- projecto de conservagao
E Proteccao e o
2% S R contribuiram para uma
PATRIMON valorizagdo .
14% melhoria do  desempenho
10 do .
o, ambiental.
patriménio

www.lidera.info

LiderA VERTENTES

ENERGIA = 17%

CRITERIO

Eficiéncia nos
consumos -
Certificagdo
Energética

NeC

c7

Desenho Passivo

Intensidade em o
Carbono
Consumo de dgua
otdvel cto
AGua 8% gy p
Gestdo das aguas
X c11
locais
Durabilidade C12
MATERIAI
s 5% Materiais locais Cc13
Materiais de bai;
9 Critérios Materiais e baixo c1a
impacte
PRODUGA
32% (o] 2% Pr_odu;io local de cis
ALIMENTA alimentos
R

Contribui¢do das medidas adoptadas para a
melhoria do desempenho ambiental

As medidas adoptadas no projecto de
conservagdo ndo contribuiram para uma
melhoria do desempenho ambiental existente.

As medidas adoptadas no
conservagdo contribuiram para uma melhoria

do desempenho ambiental.

projecto de

As medidas adoptadas no projecto de
conservagdo ndo contribuiram para uma
melhoria do desempenho ambiental existente.

As medidas

adoptadas

no projecto de
conservagdo contribuiram para uma melhoria
do desempenho ambiental.

As medidas adoptadas no projecto de
conservagdo ndo contribuiram para uma

melhoria do desempenho ambiental existente.

As medidas adoptadas no projecto de

conservagdo contribuiram para uma melhoria
do desempenho ambiental.

As medidas adoptadas no projecto de
conservagdo ndo contribuiram para uma
melhoria do desempenho ambiental existente.

www.lidera.info

Vertente Local



LiderA

VERTENTES

Pre-Req. CRITERIO

Contribuigdo das medidas adoptadas para a melhoria

do desempenho ambiental
Tratamento das dguas
residuais
ERLLENTES &3 8 Caudal de reutilizagio de
. c17
guas usadas
EMISSOES 2% s Caudal de emissGes ci8
AATMOSFERICAS atmosféricas As medidas adoptadas no projecto de conservacio ndo
ibuir para uma melhoria do desempenho
Produgdo de residuos c19 ambiental existente.
RESIDUOS 3% s Gesto de residuos perigosos c20
Valorizagdo de residuos c21
8 Critérios. RUIDO EXTERIOR 3% s Fontes de ruido para o exterior c22
12% ILUl:I‘:‘IgJ-!fc:R?\MCA 1% N Poluigdo ilumino-térmica c23
www.lidera.info
LiderA
0 buicdo das medid doptada
AREA R RIO oF! e 0 do de pe 0
bie
Niveis de
QUALIDAD X
5% qualidade do | C24
EDO AR
ar
CONFORTO 5% Conforto 25 A edidas adoptadas no projecto de
2 0 ., .
TERMICO térmico 0 acdo contribuira para a
Niveis de elhoria do desempenho ambienta
4 Critérios | ILUMINAG s C26
~ iluminagdo
AOE 5% Conf
. onforto
15% ACUSTICA c27
Sonoro

www.lidera.info

Vertente Local



VERTENTES AREA Wi Pre-Req. CRITERIO Ne
Publicos ©
ACESSO - — .

PARA TODOS Mobllldade de baixo 29
impacte
Solugdes inclusivas
Flexibilidade -

DIVERSIDAD Adaptabilidade aos usos

E 4%

ECONOMICA Dinamica Econémica
Trabalho Local 33

AMENIDADE Amenidades locais C34

SE
4% 5
INTERACCAO Interac?ao com a 35
SOCIAL comunidade

Capacidade de Controlo
Condigdes de

PARTICIPACA participagdo e c37

OE 4% governancia

CONTROLO
Controlo dos riscos
naturais - (Safety)
Controlo das ameagas
humanas - (Security)

CUSTOS NO

CICLO DE 2% Custos no ciclo de vida
WIAICETERT] VDA

Contribui¢do das medidas adoptadas para a melhoria do
desempenho ambiental

As medidas adoptadas no projecto de conservagdo ndo
contribuiram para uma melhoria do desempenho ambiental
existente.

As medidas adoptadas no projecto de conservagdo contribuiram

para uma melhoria do desempenho ambiental.

As medidas adoptadas no projecto de conservagdo ndo
contribuiram para uma melhoria do desempenho ambiental
existente.

As medidas adoptadas no projecto de conservagado contribuiram
para uma melhoria do desempenho ambiental.

As medidas adoptadas no projecto de conservagdo ndo
contribuiram para uma melhoria do desempenho ambiental
existente.

As medidas adoptadas no projecto de conservagdo contribuiram
para uma melhoria do desempenho ambiental.

LiderA

VERTENT
ES

AREA

3 Critérios

GESTAO
AMBIENTAL

Wi Pre-Req.

6%

CRITERIO C

CondigGes de
utilizagdo ambiental

Contribuigdo das medidas
adoptadas para a melhoria do
desempenho ambiental
As medidas adoptadas no
projecto de conservagdo ndo
contribuiram para uma melhoria
do desempenho ambiental

existente.

C41

INOVACAO

Sistema de gestdo
ambiental

As medidas adoptadas no
projecto de conservagao
contribuiram para uma melhoria
do desempenho ambiental.

Cc42

InovagGes C43

As medidas adoptadas no
projecto de conservagdo ndo
contribuiram para uma melhoria
do  desempenho  ambiental
existente.

www.lidera.info

Vertente Local



LiderA

www.lidera.info

LiderA

VERTENTES

AREA

ENERGIA

Wi

17%

Pre-Req.

CRITERIO

Eficiéncia nos
consumos -
Certificagdo
Energética

DESEMPENHO

AMBIENTAL
ATINGIDO

Desenho Passivo

Intensidade em

c9

Carbono
Consumo de dgua
otavel c10
AGUA 8% O Ll L
Gestdo das dguas
Cl1

locais

Durabilidade

Materiais locais

C13

MATERIAIS | 5% S
- Materiais de baixo
9 Critérios . Ccl4
impacte
PRODUCAO Producdo local de
32% 2% S . C15
www.lidera.info ALIMENTAR alimentos

Vertente Local
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Da avaliacdo de posicionamento ambiental, efectuada pelo Sistema LiderA ao imével “O Século” em fase
de pos-intervencdo, apresentada nos pontos anteriores, conclui-se que este se insere numa Classe
certificavel B, o que em termos ambientais significa, em relagdo & pratica comum, uma melhoria do

desempenho ambiental de cerca de 37,5%.

Menos eficiente
Figura 3.5 — Desempenho Ambisntal Global stingido

www.lidera.info

B
-~ e

www.lidera.info




Sistema de Avaliacdo

da Sustentabilidade
Reconhece Edificio Sede do Ministério do
Ambiente e do Ordenamento do
Territorio um bom nivel de desempenho

ambiental.

Vertente Local

Headquarters of

Recognizes the

the Ministry of Environment and Spatial
(Portugal) with a good
environmental performance level.

Planning

Construgdo Sustentavel
Sustainable Canstruction

www lidera.info
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LiderA

Catalogo do sistema de
classificacao dos produtos e
servicos sustentaveis
segundo o sistema LiderA

Manuel Duarte Pinheiro
Ph.D., Eng? do Ambiente
DECivil / Instituto Superior Técnico

manuel.pinheiro@civil.ist.utl.pt ou manuel.pinheiro@lidera.info

LiderA




Ganhando importancia

» Produtos e servicos
.boc,i
@

» Impacte Ambiental |
& ,ck‘
l_ 01

» Oportunidade e contributo para I_é-/
-{\. ‘

o desempenho sustentavel

» Informacdo sobre desempenho
ambiental e sustentabilidade

» Producdo e Consumo
Sustentdvel (Prioridade)

» Rétulo ecolégicos e procura
publica ecoldgicas

Vertente Local

Produtos e servigos sustentaveis

» Produtos que asseguram um servico com
bom desempenho ambiental, social e

econdmico
_,@ Concepgio .,-? y
\ i £ 4

Construgdo
Intervengao

Fim de vida

=
a
e o Wl
— - ~ )
= = Operagao g kL b

Manutengao

Desempenho [ Utilizagao | Necessidade /Ambigao




LiderA

www.lidera.info
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e
t, -

- Metais

.I5es_ad gs oy

- +Recicladg

(ﬂIUStOS VS

& Fpel .
- Carbono
J) -Cus .’H clgrde vida

Necessidade

» Existe necessidade de sistematizacdo e
integracao da informacao a dois niveis:

» B-to —B -Promotores, projectistas,
empreiteiros,suporte ao (procurement)
U Produtos para construgdo nova e reabilitagdo
Ll Fornecedores de servigo (assessores, projectistas,

w)

» B-to-C- Consumidor em geral
J Ambientes construidos (edificios, ...)
www.lidera.info ] Outros produtos e servi¢os




Vertente Local

LiderA

www.lidera.info

LiderA

» Ja avalia de forma integrada o edificado e
infra-estruturas como um produto e servico

tave/

sustentavel P o

N,

» Necessita dessa forma de classificacdo

v > Procura assumida

www.lidera.info




PRODUTOS E SERVICOS'SUSTENTAVETS

SISTEMATIZACAO SEGUNPDQ: ==

. "

LiderA® e <

-
-

Que modo de
classificacao da
sustentabilidade?

Vertente Local



Modo de classificacao dos produtos
sustentdveis segundo LiderA

» 0O modo de classificagdo do Sistema
LiderA, traduz-se em classes, classe E
(produto referéncia / usual) a classe
A++ produto com servigo de elevado
desempenho na procura da
sustentabilidade (Factor 10 ou
melhoria de 90%). Factor 10+

0,
Factor4 0%

75%

Factor 2

Melhoria 50%

37,5%

Melhoria
www.lidera.info 25%

Classificacao

» A sistematizacdo pode ser
efectuada de dois modos:

» (1) aindicacao de qual o desempenho
através de um modelo de equiparacao a
rotulos ou classificacdes ambientais
existentes, ou

» (2) pela classificacao e verificacao
R efectuada pelo LiderA®.

Vertente Local
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Equiparagao
a) Declaragao ambiental - o produto sera oE oY oY
er\quadrado entre as cIass,es. Ca A++; [..E PD]
b) Satisfacdo de compras ecoldgicas (em cada um Eriroamenta!

dos dezoito grupos definidos pela U.E.) atribuida =
a respectiva classe funcao da melhoria;

c) Produtor/fornecedor com sistema de gestdo
ambiental (SGA) ou declaragdo de
responsabilidade social atribuida a respectiva B
classe fun¢dao da melhoria;

d) Produtos tradicionais, manufacturados com
cuidados de sustentabilidade atribuida a 4
respectiva classe funcdao da melhoria;

e) Rotulos ambientais (tipo I) ou com aprovagao
credivel no mercado de uma terceira parte

Green Puby,

(funcdo do da sua abrangéncia nas fases do ciclo ;‘é'-;
de vida e do respectivo desempenho) sera .
atribuida classe C a A++. Por exemplo, a 3=
equiparacgao para o rétulo ecoldgico é de pelo
www.lidera.info menos A+.
Classificacao

» No caso do Sistema LiderA a
abordagem de classificacao
considera: durabilidade

» (i) a abrangéncia do ciclo de vida,

» (ii) desempenho do servico,

> (iii) aspectos sociais e econémicos
e

» (iv) desempenho nos critérios
ambientais tais como: Consumo de
recursos renovaveis e ndao
renovaveis; potencial de
aquecimento global; potencial de
deplecdo da camada de ozono;
toxicidade humana e ecoldgica,
contributos para produtos foto
guimicos (smog); potencial de
acidificacdo; potencial de

Wi lidera i eutrofizacao entre outros.

Servico e

Saude, Local, ---

Custos no ciclo de
vida

ACV
(CEN TC 350)

Simplificada
Ou
Completa




Organizacgao

www.lidera.info

Taxonomia

fOMNlCLASS’“

A Strategy for Classifying the Built Environment

www.lidera.info

Vertente Local
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Como utilizar?

MENU

Inidio

Classificagdo dos
produtas

Catdlogo dos
Produtos

Patrocinadores
Sistema LiderA
Parcerias

4Rs

GUIA PRODUTOS & SERVIGOS
Selecione o tipo de Produto/Servico

+ Produtos para construcio @ reabilitacdo
* Outres produtos e servicos
Fornecedores de servigos

* Ambientes construidos

www.4rs.pt
www.4rs.eu

Vertente Local

10



Nome:

(ICB) Insulation
CorkBoard - Aglomerada
de Cortica Expandida

Aglomerado deen andida

Fornecedar Classincacdo

Produto Natural (100 Vegetal

ontribLn para & manus

www.lidera.info nmecido pelo fornecs

AcoustiCORK - Para todos
os tipos de pavimentos
(M66])

Subpavimento composto cortica
e fragmentosd...

Claszificacdo

www.lidera.info

Vertente Local

11



- Qutros produtos e servicos
Mobiliaria
Informatica e telecomunicagde
Electrodomésticos
Téxteis

Produtos de consumo corrent

Fornecedores de servicos MENU

- Ambientes construidos
Inicio

Residencial
) ClassificacBo dos NOme:
Turismo produtos
Comeércios e escritorios Catdlogo dos
Frodutos A Torre Verds & um

Outros ambientes construfdos
Patrocinadores

habéa 8o com proge
Lo..

Sistema LiderA

Parcenas

4Rs

LiderA

www.lidera.info

Desenvolver
Produtos e servigos sustentaveis

PRODUTQS E SERVI{: OSSUSTENTAVEIS Edificado
SISTEMATIZACAO SEGUNPUOIG: © s
N e (B0

LiderA® o 7=

Fase 1 — 100 produtos
Informacao disponibilizada
Classificacao progressiva

Vertente Local

12



LiderA

desempenho, produtos e

servicos
ave/

y
xel
S
NS

h
< WA
>

®

manuel.pinheiro@lidera.info

Vertente Local
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“Procura de Solugoes Sustentaveis

Centro Escolar e Sua Utilizagao”

A procura de solugées sustentaveis exige
dinamicas locais que constituem um factor de
diferenciacdo positiva na actuagao dos
municipios na aplicagdo do conceito

de Desenvolvimento

aecisores, téc,,,

a0* og

_\ocal Com g ¢
_gnwelvimento dog
srakeholders

Cabe a Administragao Publica
Local ter a visdo de internalizar a
Sustentabilidade nos projectos e
processos de desenvolvimento,
facilitada pela capacidade de criar
jnecanismos regulamentares e

mudancga de

gento da Sociedade.

03-06-2011



03-06-2011

A Estratégia...

... 0 empreendedorismo publico

—— Politicos

— Técnicos: ambiente,
projecto, urbanismo e
ordenamento do territério

— Privados

Envolvimento
Stakeholders

Parcerias —— IST - LiderA
— Plataforma para a
Construgao Sustentavel

Regulamentagao

— Assessores LiderA
Formacgao e ~ Profissionais do sector da _
Educacao construgao g
Ambiental Comunidade escolar.

Comunicagao
em Ambiente

A Metodologia...
| - Declarar o Compromisso Politico com

a Sustentabilidade

Estabelecimento do Protocolo de Cooperagao
com o IST no ambito do LiderA (12 de Junho de
2008)

Introducdo no RMEU (publicado em 14 de
e “Construgao sustentavel (LiderA)” (artigo

trucao e avaliagao conjunta com o

g vigor, reducao de 25% das

de Reconhecimento do

preco associado a




03-06-2011

A Metodologia...

Il - Criar os Procedimentos Administrativos da Organizagao

R das equipas com formacao diversificada e responsabilidade por
pplementares

p nos principios da Construgdo Sustentavel e

ares técnicos e definir a equipa de

jpal de Construgdo -

A Metodologia...

lll - Comunicar a Estratégia

Dia da Construcao Sustentavel
Facilitar o acesso a informagao
Risponibilizar equipa para apoiar os

ps na aplicagio do conceito da

g Sustentavel e do Sistema

Comunicagio




03-06-2011

A Metodologia...

IV - Assegurar a Continuidade do Investimento

os edificios publicos certificados pelo Sistema LiderA

ho dos edificios publicos certificados

gla Sustentabilidade dos

Resultados...

Exemplaridade nos projectos
Um compromisso politico e técnico

A distingado do municipio com o 1.° Edificio
tblico certificado pelo Sistema LiderA -
Escolar de Alcanede com nivel de
o na sustentabilidade de A na fase

g Obra.




03-06-2011

Resultados...
Exemplaridade nos projectos
Um compromisso politico e técnico

* Inicio da ocupagdo — Setembro de 2010

Rde professores / educadores - 18

30 Ambiental

Resultados...

Exemplaridade nos projectos
Um compromisso politico e técnico

Centro Escolar do Jardim de Baixo -
Certificado pelo LiderA em fase de Projecto e
de obra com nivel de desempenho A
ea de implantagdo/terreno: 2.685,45 m?/
m2
g construgdo: 3.111,54m?
imetro Urbano de Santarém

alas, 100 criangas




03-06-2011

Resultados...

Exemplaridade nos projectos
Um compromisso politico e técnico

Tipologia

Resultados...
A adesao de Privados

Investimento
Previsto

Area bruta

Localizacao construcao

Promotor
Construgdo de um

empreendimento turistico - 18
unidades de alojamento, 14 T1
e4 T2
Centro Pastoral. Espaco de
formagéo e catequese (Piso 0) e
apoio a peregrinos (Piso -1):
quartos, balnearios e inst.
Sanitarias
Centro Pastoral

Abilio Manuel Frazao
Raimundo

Fabrica da Igreja de Sao
Vicente do Padl

Fabrica da Igreja de
Casével
Construgdo/Reabilitagdo de um
Complexo Turistico em Espago
Rural com 6 unidades de
alojamento - Casa de Campo

Turismo em espago rural

Sara Ribeira Carolino

Particular
(manifestacéo de
interesse)

Particular Moradia unifamiliar

(manifestagao de
interesse)

Comeiras de Baixo,

Charneca, Casével

Freg. S. Vicentedo  1.167,54 m? 1.500.000 €
Paul
Casais da Igreja,
Freg. S. Vicente do 824,00 m? 355.200 €
Paul
Comenda, Freg. 384.150 €
Casével
Valverde, Freg. 507,90 m? 202.780 €

Alcanede

Fonte da Pedra,
Freg. Achete




03-06-2011

Avaliacao da Estratégia...

Construcao Sustentavel Dia da Construcéo Sustentavel

9 Accoes (2009/2011)

T . L .
02 Construcho 59% com avaliagdo de Muito Bom
Sustentavel
L he-

B Suficiente B Insuficient

Avaliacao da Estratégia...

Avaliagao da percepgao da construgao
sustentavel em Santarém com base na
aplicagcdo do inquérito por questionario
pelos alunos da ESES no ambito do

Protocolo de cooperagao em Ambiente.
Marcgo/Abril de 2011

00 Inquéritos




03-06-2011

Uma Aposta decisiva na Procura
de Solugdes Sustentaveis




www.ctcv.pt
chcvineenche. clovempress

centro tecnolégico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

Critérios para produtos da Ceramica e do Vidro
- Alguns contributos

ﬁ Marisa Almeida (CTCV),
universidade de avairo Ir ) e 5

Congresso LiderA
"Lisboa - 26 Maio 2011

03-06-2011

e Estrutura

« Introducéo
e Historico
» Rotulo ecoldgico

= Caso de estudo de DAP - tijolo e telha -
- Inventario;
- Avaliacdo de impactes
- interpretacéo

= Discussédo

03-06-2011 | 2 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

03-06-2011



Sustentabilidade - engloba aspectos:
- Ambientais; Econémicos ; Sociais - deve servir a comunidade

- Para ser sustentavel o ciclo de vida de um produto
deve ser: [r—

Institucionais
aceitivel

Aspectos
SUSTENTABILIDADE Sociais
aceitivel
03-06-2011 | 3 | - centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

Extraccgao de Produgio

e ezl

Reciclagem, . ]
Destino Ciclo de Vida
Final [, dos Produtos

de Construgéio

Utilizagéo /

ng%utengﬁo

03-06-2011 | 4 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

03-06-2011



Social, Institucional, econdmico:

e contributo para a tecnologia de construcao nomeadamente
suporte fisico, seguranga, proteccao contra incéndio,
isolamento térmico e acustico, proteccao climatérica;

 material duravel e sujeito a manutencdo minima (estima-se
em média 75 anos por habitacao),

e parametros de qualidade bem definidos em termos de
caracteristicas (ex. resisténcia mecéanica, absorcao de agua)

« utilizavel na restauracéo de casas

e textura e cor harmonizavel com o meio.

« Inovacao de produtos - melhoria desempenho
« Envolvimento local e economia local;

= Economia local, crescimento econémico, custos de
investimento e custos de operacao (baixos)

03-06-2011 | 5 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

Ambientais:

Pré- Producéo e Producéao

« uso racional de recursos naturais - PARP;

e controlo das emissGes para o meio ambiente (ar, solo,
agua),

e Minimizacao de residuos;

« Implementacgéo de sistemas de gestdo ambiental;

Uso e fim de vida

« Baixos consumos de agua e agentes de limpeza - fase de uso
« Inertes - ensaios de lixiviagdo

03-06-2011 | 6 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal
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Factores motivadores ferramentas de desempenho ambiental:

« Necessidade de conhecer o “desempenho ambiental” dos
produtos ou servigos (ex. tijolos e pavimento) ao longo do
seu ciclo de vida;

» Necessidade de antecipar requisitos legais (compras
ecologicas publicas) e antecipar outros que possam existir;

= Ex. Ceramica/vidro - forte concorréncia de produtos
alternativos - ferramenta de marketing ambiental;

« A Comisséo Europeia tem vindo a promover ao longo dos
altimos anos uma Politica Integrada de Produtos (PIP), onde
define uma estratégia para reduzir o impacte ambiental
causado pelos produtos ao longo do seu ciclo de vida.

03-06-2011 | 7 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

Critérios ambientais de produto

INTRODUCGAO (1):

e Ferramentas de comunicacdo ambiental

e Rotulos e Declaracfes Ambientais:
- Roétulo ecoldgico;
- Declaragfes ambientais de produto;
- Outros rétulos na ceramica

» Exemplo de critérios ambientais de produto: BRE

03-06-2011 | 8 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal
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« Sistema voluntério, criado em 1992 para incentivar as

com o ciclo de vida do produto.

03-06-2011 | 9 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

Rotulo ecoldgico europeu

empresas a comercializarem produtos e servigos
ecoeficientes.

e Abrange uma vasta gama de produtos e servicos, w W
com outros Grupos sendo continuamente : € **
adicionados. & &
Os critérios para cada grupo de produtos foram Sy
identificados com base em estudos exaustivos - :"

sobre os aspectos ambientais relacionados

03-06-2011 ] 10 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

Rotulo ecoldgico ceramica

Deciséo n°® 2009/607/CE de 9 de Julho de

2009, gue estabelece critérios ecoldgicos para

a atribuicdo do rétulo ecoldgico comunitario a

revestimentos duros.

Validade aprox.: 4 anos
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Familias de produtos de revestimentos

Abrangidos

Materiais para
Revestimentos
1

03-06-2011 | 11 |

e plantas

Pedras naturais

Ladrilhos de
ceramica

Tijolos

Mosaicos

Pavimento em Pavimentos em mosaico
madeira e macigos (Mosaic flooring)

N Pavimentos

laminados

Pavimentos com
base em outras
madeiras

Pavimentos pré-;
(Pre-finished flo

abados

9)

Laminados a presséao directa

-)l (Direct pressure laminate floorings)

Laminados a alta pressao
(High pressure laminate floorings)

Cortica
(Cork flooring)

; Carpete natural
(Natural carpet floorings)

| Carpete sintética
(Synthethic carpet floorings)

centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

Critérios de atribuicdo do RE ao longo do

ciclo de vida de revestimentos duros

- ConBumo de energia;
| -whilizagas de agua;

Extractac daz
maiérias pr —az

I

Selecgao dat
matdnias primas

/\

I Extracgac e pestac
i« — — 530 2 9

de mcursas naturais |
-  — —a

Substancias
pEMQCEAS
L

Processo da produgao
{produtes transfermados)

Dperagan final
fprodutos naturaisk

- Emisgbes para o ar, para a 4qua & residuos; |

- Contadde de cimenta

Fonte: baseado APAT,
Setembro 2008

03-06-2011 | 12 |

Embalagem

y

I

Aptidao para a utilizagac e
informagéo ao consumidor

- Emisades para o ar e para a agua I
- Consuma da @nergia

Fase de utilzagic j4— — J - Libertagae de substancies perigoaas I

centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal
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Aplicacao - rétulo ecolégico nos

ladrilhos ceramica

e Critérios exigente em termos ambientais - aspectos

ambientais: consumo de agua, emissoes;

e Rotulagem no pavimento e revestimento: Italia e

Espanha

= Poderdo existir dificuldades para alcancar o respectivo
desempenho ambiental, nomeadamente relacionados com
a gestdo da extracgcdo, a perigosidade das substancias
utilizadas nos vidros, consumo especifico de agua captada

e emissdes para a atmosfera .

03-06-2011 | 13 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

Outros rotulos na ceramica

Fonte: compilacéo - projecto IneDic (ainda nao publicado)

‘ W, Chev, pit

EU Ecolabel e Coverings

Distintiu de Garantia de Recycled aggregate products
Qualitat Ambiental m Raw materials and recycled glass products

Ecomark @ Tile-blocks
(Japan) Building products using recycled materials

Sanitary ceramics

Clay pigeons
@ Ceramic ware, glass — ceramic ware and

glass dinnerware in contact with food
Low lead release ceramic tableware
Blocks for architecture

Flooring materials

China ecolabelling

E'; . "_I
Green Label a@z e
Hong Kong w . .
sz | Building products using recycled materials
Korea ecolabelling :
e Urinals
program -
Ecologo : )
.| Water conserving pr
(Canada) Q ater conserving products
03-06-2011 |14 | Hong KOng Ecolabel Ceramic for buﬂdjﬂggégicuda ceramica e do vidro | coimbra | portugal
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INTRODUGAO (I):

e As Declaracoes Ambientais de Produto - DAP - EPD (Environmental
Product Declaration) sdo documentos emitidos pelas empresas
para divulgacéo dos impactes ambientais gerados por um
produto(s), ao longo do seu ciclo de vida.

= As DAP sdo feitas com base em regras previamente desenvolvidas
RCP (Regras para Categoria de Produtos), - PCR (Product Category
Rules) e que sdo comuns para produtos com as mesmas funcoes;

e A SO desenvolveu as normas SO 14025 relativas as declaragées
ambientais do tipo Ill e a ISO 21930 - regras para DAP para
produtos de construcéo.

e O CEN desenvolveu:
- relatério técnico CEN/TR 15941 EPDs relativo a metodologia para a
seleccao e uso de informacéo no desenvolvimento de EPD,
- projectos de norma prEN 15804 que define as regras, por categoria
de produtos, para o desenvolvimento de EPDs e a prEN 15942 relativa
ao formato de comunicacgédo das EPDs.

03-06-2011 | 15 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

INTRODUGAO (Il):

« As Declaragfes Ambientais de Produtos, sdo, declaragbes do
fabricante e baseadas na avaliacédo de ciclo de vida. No entanto,
para serem declaracdes do tipo I, de acordo com a classificagao
da ISO 14025, necessitam de uma validagéo feita por um
verificador independente

« Deve ser inscrita num programa de registo de DAP/EPD e validada
/certificada

= As DAP/ EPD podem ser usadas pelos arquitectos e projectistas de
edificios como fonte de informacao para a avaliacéo da
sustentabilidade dos edificios e outras obras de construcéo.

03-06-2011 | 16 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal
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Pais

- .|
Designagio Entidade coordenadora  Endereco

Franca INIES CSTB http://www.inies.fr/
Alemanha, 1BU IBU - Institut fur Bautechnik http://bau-umwelt.de/
Austria e Undwelt
Suica
Consércio Environdec SEMC - Swedish Environment http://www.environdec.com/
internacional: Management Council
Green Yard

coordenado R

. Stick
pela Suécia
Rede GEDnet Global Type Ill Environmental http://www.gednet.or|
Internacional Product Declarations Network
Espanha DAPc CAATEEB - Collegi d’ aparelladors, http://es.csostenible.net/dapc/ce

arquitectes técnics i Enginyers
d’Edificaid de Barcelona

rtificarse-en-dapc/

Reino Unido  BRE

BREEAM (BRE Environmental

http://www.bre.co.uk/

environmental Assessment Method)
profiles
Finlandia RTS Desenvolvida em parceria pelas http://www.rts.fi/
empresas, confederagdo, etc.
Noruega NHO Program  Norwegian EPD foundation http://www.epd-norge.no

03-06-2011 | 17 |
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Empresas Fluxos de

do Sector materiais
Bibliografia Energia

Base de Emissdes, etc.
Dados

Definir a Categoria de

Produto Ceramico

Il

Produto

- Anélise do inventario
- Avaliacd@o de impactes
- Interpretacéo

Obter ACV da Categoria de

- Definigdo do objectivo e ambito

Elaborar as Regras da Categoria
do Produto

Elaborar o modelo de Declaracédo Fonte: Almeida, 2010, 2009

empresa, contactos, etc.)
- Dados ambientais

- Informacéo adicional
- Informacé&o sobre verificagdo/
certificacéo (opcional)

Ambiental do Produto (DAP), por
categoria de produto

- Dados genéricos (produto,

ecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal
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Caso de Estudo: materiais ceramicos

Definicdo da categoria de produtos

- Quando os produtos possuem funcdes e aplicacdes
semelhantes, as categorias de produtos devem ser
definidas sob a forma de grupos de produtos aos
guais uma mesma unidade funcional possa ser
aplicada

- Podem ser utilizados subgrupos: ex. pavimento e
outro revestimento

- unidade funcional - Desempenho quantificado de
um sistema de produto para utilizagdo como
unidade de referéncia

e Harmonizacgéo das instru¢@es gerais do programa e,
em particular, as regras para a categoria do
produto (RCP), sdo incentivadas entre programas
para satisfazer o principio de comparabilidade.

e APICER

e revisdo pela Universidade de Aveiro

03-06-2011 | 19 |
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Extraccac de Argila

Aditives e Matariais Auxiliares

Fase de
Extraccan
Matérias

Primas

Freparagao de Pasta
Extrus3o & Prensagem
Engobes

Sciagem

Cozedura em Forno Tanel
Eecolha

INPUT

Reclrsos
Energias

Fase de Produgan

Escolha a Embalagam

Transporte de Produto Acabado
para o Cliante
Aplicacao em Obra

Atarro, Reciclagem, atc.

Producho de Telhas e Acessdrlos

Fase de

Utilizagao

£
g
A
mﬂl
-
m
g

CUTPUT

Residuox

Emizages pors a Atmosfers
Emizsocs para a dgua ™
Emizades pore ¢ Solo *

* quands aplicrvel
== @xcluido da EPD

— Centrot

03-06-2011 | 20 |
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Caso de estudo

Telha - fase de LCI - inventario

Electricidade 69,7 - 107,5 kWh
23-31 &
342 - 849 M)

Gas Natural
Gasoleo

Agua 0,16 - 0,16 m3

Paletes 7,89 - 836 kg
Cintas plasticas 0,00 - 0,20 kg

Filme 0,00 - 0,08 kg
Total 988 - 1278 kg
Areia 0- 165 kg

1ton de telha

03-06-2011 | 21 |

co

3,00E-02 -

6,00E-02 kg

Cco2 1,29E+02 - 1,98E+02 kg
NMVOC 1,14E-02 - 1,20E-02 kg
NOx 9,00E-02 - 2,27E-01 kg
S02 0,00E+00 - 3,00E-02 kg
Cloro 3,00E-02 - 8,50E-02 kg
Fluor 1,18E-01 - 1,80E-01 kg
PM10 1,20E-03 - 1,16E-01 kg
As 0,00E+00 - 1,55E-05 kg
Cd 7,50E-06 - 7,50E-06 kg
Cr 2,55E-05 - 2,55E-05 kg
Cu 8,19E-07 - 1,11E-06 kg
Ni 3,60E-05 - 1,40E-03 kg
Pb 7,50E-05 - 2,25E-04 kg
Hg 0,00E+00 - 3,75E-06 kg
Zn 2,79E-05 - 3,80E-05 kg
Benzeno 0,00E+00 - 0,00E+00 kg
CH4 0,00E+00 - 1,85E-02

CQo 5,31E-06 - 5,31E-06 kg

SST

1,81E-05 - 1,81E-05 kg

Oleo e gord.  1,38E-05 - 1,38E-05 kg

centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

Avaliacédo do impacte - 1 ton telha (unidade de
referéncia)

Gas natural; barreiros (int+externo);bomba gaséleo

Agquecimento  global | kg CO2 eq 214 - 313
(100 anos)
Deplecdo da camada de | kg CFC-11eq |2,37%10°
0zono 3,14*10°
Oxidacdo fotoquimica | kg C,H, eq 2,85 *10-2
3,68 *10°2
Acidificagdo kg SO2 eq 0,956 - 1,22
Eutrofizacéo kg PO,%eq |7,7*102
6,62 *102
03-06-2011 22 | Centro a ceramica e do vidro | coimbra | portugal
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Interpretacao -

Categoria de IMPACTE:

* Aquecimento global a 100 anos:

- Maior contribuinte (CO2 seguido CH4) associado a fase de producéo - combustao
de gas natural nas etapas de secagem e cozedura.

- Os processos de extraccdo de recursos argilosos e transportes - menos relevantes
* Deplecdo da camada de ozono
- as emissdes associadas a producao e ao transporte de combustivel na rede
(caso do gas natural). Contribuem ainda a producéo de energia eléctrica. Se
normalizadas - irrelevantes
e Oxidacdo fotoquimica: (NOx), (SOx), (CO) e (COV).
- as fases de secagem e cozedura do tijolo - principais responsaveis, devido a
combustéo de géas natural (liberta (NOx), (SOx), (CO) e (COV).
- SOx surgem ainda da producéo de energia eléctrica.
- Se normalizadas - irrelevantes
- Acidificacéo devida a NOx e SO2 emitidos durante a secagem e cozedura do
tijolo ceramico e combustdo nos transportes.

- Eutrofizacéo devida ao NOx emitido durante a combustdo gas natural usado
na secagem e cozedura do ceramico e outros combustiveis nos transportes.

03-06-2011 | 23 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

EDP - RCP:

1. Empresa e descricdo do
produto

2. Declaracado de desempenho
ambiental

3. Informacdes sobre a empresa e
organismo de verificacao

Glossario

03-06-2011 | 24 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal
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Conclusodes

0 CTCV desenvolveu para a APICER: 4 RCP para produtos ceramicos e 4 modelos

de DAP- telhas, tijolos, pavimento e revestimento:

As DAP efectuadas por diferentes fabricantes s6 séo comparaveis entre si, se
se basearem no PCR - regras para a categoria de produtos;

Muitos dos impactes determinados pela ACV estdo associados a emissdes
para a atmosfera da fase de produgdo nomeadamente a cozedura. Maior
potencial para a reducéo do impacte ambiental - DAP

Medidas como a reducgdo da temperatura de cozedura do material ceramico,
através de fluxos ou outros aditivos é uma possibilidade de reduzir o
impacte ambiental , ou reducéo da espessura do material (sem
comprometer outras propriedades).

A construcgdo sustentavel passara num futuro proximo pelo desenvolvimento
das DAP - ou Environmental Product Declaration para os diferentes
materiais utilizados na construcéo de forma a torna-la mais sustentavel.

03-06-2011 | 25 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

INTRODUGAO (Il): outro exemplo

BRE (Building Research Establishment) disponibilizou no seu site
uma publicacdo sobre caracteristicas ambientais a seguir para
materiais, componentes e elementos de construgcdo com vista a
certificagdo:

- Green Guide Online;

- Green Book Live

- The Green Guide to specification - ACV

Critérios:

- Climate change ; Water extraction; Mineral resource extraction ;
Stratospheric ozone depletion ; Human toxicity; Ecotoxicity to
Freshwater; Nuclear waste (higher level); Ecotoxicity to land; Waste
disposal ; Fossil fuel depletion; Eutrophication ; Photochemical ozone
creation; Acidification; conteldo reciclado; CO2; tempo de
susbtituicéo

Classificagdo: A+ a E

03-06-2011 | 26 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal
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INTRODUGAO (lll): ecodesign

Ecodesign:

e integracdo sisteméatica de consideragdes ambientais no
processo de design de produtos (bens e servicos).

03-06-2011 | 27 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal

O Centro Tecnoldgico da Ceramica e do Vidro desenvolveu para o IAPMEI no
ambito do projecto “Benchmarking e boas praticas” um mddulo sobre
Indicadores de Ambiente e Energia, incluindo um conjunto de:

= Indicadores de Gestdo e Capacidade. Permitem a parametrizacéo de
aspectos qualitativos, traduzindo as competéncias de gestao em termos de
organizacao e estrutura, politica e praticas de gestdo ambiental e de
energia.

e Indicadores de Desempenho Operacional. Concretizacédo da capacidade e
descrevem o desempenho da organizagdo relativamente a aspectos
especificos em matéria de ambiente e energia. Estes indicadores referem-se
aspectos especificos em matéria de ambiente e energia.

= Indicadores de Funcionamento. Pretendem identificar opcdes de
funcionamento das organizagdes, de cariz qualitativo e que ajudam a
explicar o posicionamento da organizacdo, complementando os indicadores
de capacidade e desempenho

03-06-2011 | 28 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal
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Ecodesign

*Objectivos
—Desenvolver materiais de formagdo e ferramentas na
area do Ecodesign para o sector cerdmico
—Promover a aplicagdo desta estratégia de
sustentabilidade nas empresas
—Disseminar os resultados junto das entidades de
formagdo e ensino e outros stakeholders

*Projecto base - . ¢
—Transfer of Knowledge in the Field of Ecodesign g
eDuragdo: 2 anos (Outubro 2009 — Setembro 2011) e

-Cogrdenador: LNEG
i Q. s <'> Om SR o

LG

B taris s bt ﬂ SPAL ‘,‘u.‘..,, & CIACASA aubk 2= === e

centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal
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Parceria
Coordenador Parceiros Parceiros Parceiros
centrais centrais centrais
(PT) (=) (GR)
LNEG/INETI CENCAL ITC ARVIS
CPD PROSPEKTIKER
cTev
ESAD/IPL
Parceiros Parceiros Parceiros
associados (PT associados (ES associados (GR
Revigres Volos VT Centre

Porcelanas da Costa Verde Cartonajes La Plana

Ceramica Moderna do Olival Ceracasa
Faria e Bento

Volos Workshop 1
Volos Workshop 2
Lehonia Workshop

B = =
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Resultados esperados

« Relatdrio, sumarios executivos e apresentacfes da analise da
situacao de referéncia relativa aos 3 paises
e Manual de Ecodesign INEDIC para a industria ceramica
e Bases de dados de materiais e tecnologias InEDIC
e Material de apoio aos formadores
e Website
- Materiais de formacéo
- Exemplos
- Casos de estudo (projectos de demonstracdo nas empresas)
- Noticias
- Artigos
- Newsletters

Conferéncia internacional e proceedings
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Critérios ambientais - longo do ciclo de vida

Matérias-primas

e Consumos de matérias-primas

* A matéria-prima é virgem ou reciclada? Como é extraida? Tipo de recurso?

Agua e energia

= consumo especificos de agua e energia

* Taxas de reutilizagdo da agua

« Medidas de racionalizacdo da energia (ex. aproveitamento de calor)

Emissdes gasosas - DAP/EPD?

« Aquecimento global (CO2), acidicacdo, eutrofizacdo, oxidagédo fotoquimica, Deplecéo
da camada de ozono

Transporte

* Consideragdes da logistica de distribuicdo do produto: distancia e transporte (energia)

* E a embalagem? Possui potencial de reciclagem ou de reutilizagéo?

Produto e fase de utilizacao

« Consideracdes A instalagdo, manutengao gera residuos?

* O produto na sua utilizagdo emite poluentes?

* O consumo de energia é elevado na sua utilizagio?

Demolicéo

* O produto pode ser facilmente separado dos restantes?

Destino final

* Qual é o destino final? Aterro? Reciclagem? Reutilizacao?

03-06-2011 | 32 | centro tecnoldgico da ceramica e do vidro | coimbra | portugal
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- MUITO OBRIGADA PELA SUA ATENCAO !

- Contactos: marisa@ctcv.pt

arcer® o S5
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Bibliografia:
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Certificacao Energeética
e Ar Interior

EDIFICIOS

“Edificios Sustentaveis. A importancia da legisla¢éo”

Congresso LiderA 2011
IST
Lisboa, 25 e 26 de Maio de 2011

ADENE — Agéncia para a Energia
Nuno Baptista
sce@adene.pt
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Evolucéo do Sistema de Certificacdo Energética em Portugal
Distribuicao por tipo de edificio e tipologia

Novos edificios
% de DCR por classes

- 11
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Tipos de edificios

L

H Residencial

a0 U Servigos

Congresso

Edificios existentes
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CE/DCR - Certificados apés DCR’s

CE - Certificados de edificios existentes
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Evolucéo do Sistema de Certificagdo Energética em Portugal
A média de emissGes mensais de CE’s /DCR’s ronda os ~11000 registos
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Planos e estratégias nacionais
Enquadramento

== RENEW AR

PIa_nQnNa_cionaI d? ACQ&O Estratégia Nacional para a Energia 2020
para a Eficiéncia energética (PNAEE) (ENE2020)

Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 80/2008 Resolugéo do Conselho de Ministros n® 29/2010

= OBJECTIVO ATE 2015: =  OBJECTIVO PARA PROXIMA DECADA:
v Operacionalizacgdo de 12 programas para ¥ Promocao da Eficiéncia Energetica
eficiéncia energética v' Aposta nas Energias Renovaveis e
v Sectores dos Transportes, Residencial & Endogenas
Servicos, Industria, Comportamentos, Estado,
etc... c

31% do consumo de energia final
* Reducdo de consumo energia final em 10%

*  60% da energia eléctrica em Portugal
*« 1em cada 15 lares com classe B- ou superior

+ Reducao de consumo energia final em 20% até

2020
2015 2020
ngresso 2=
INDICE
* Revisao da Legislacao
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Revisao da Legislacao
Enquadramento

v CUMPRIMENTO DA DIRECTIVA 2002/91/CE DE 16 DE DEZEMBRO (EPBD) : revisdo de
requisitos de desempenho energético a cada 5 anos

v RESPONDER AOS DESAFIOS DA NOVA EPBD, A DIRECTIVA 2010/31/EU :

= Objectivo europeu "UE 20-20-20" em 2020: Redugéo de 20% nas emissbes de GEE; 20%
de energia proveniente de fontes renovaveis; aumento de 20% na eficiéncia energética;

= “Edificios energia quase zero”
Novos edificios publicos a partir de 2018; Todos os novos edificios, a partir de 2020.

= Requisitos minimos baseados em critérios de viabilidade econémica ao longo do ciclo
de vida do edificio.

= As “‘grandes intervencdes” de edificios existentes, constituem uma oportunidade para

tomar medidas rentaveis para melhorar o desempenho energético (planos de incentivos
para recuperacao do parque edificado existente)
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Revisao da Legislacao
6 topicos base narevisdo dos regulamentos

1. Separagdo de ambitos

RCCTE RSECE
Edificios de habitacédo _

2. Eixos de intervencdo por fase de edificio
Comport. Eficiéncia Qualidade Manutencgé&o
Térmico Energética Ar Interior Inspeccéo
3. Evolucéo de requisitos

2012 2015 2018 2020

4. Valores limite =& Com base em parametros de referéncia
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Revisao da Legislacao
6 topicos base narevisdo dos regulamentos

4. Grandes intervencdes — Mecanismos de flexibilidade
= Tolerancia de requisitos energéticos
= Compensagdo na energia primaria
= Justificagdo para dispensas

5. Evolucéo na area dos GES

2012 2015
500m? 250m?

6. Sistemas técnicos

Aquecimento, Arrefecimento e Ventilagao
Agua Quente Sanitaria

lluminacéo

Sistemas de Gestédo Técnica

Elevadores

Energias Renovavéis

)

i
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Revisao da Legislacao

Estrutura dos diplomas revistos e principais eixos de intervencéo

SCE RCCTE RSECE

Capitulos 1 HABITAGAO
Capitulos 2

Capitulos n

SERVICOS

Principais eixos
Eficiéncia
Energética

Comportamento

Térmico
Eficiéncia
Energética

Qualidade do Ar
Interior

Manutencéo e
Inspeccao

i
i

Certificagdo Energética




Revisao da Legislacao
Eixos de intervencdo por natureza de edificio

Eixo de Intervencéo

Comport. Eficiéncia Qualidade  Manutencdo Certificagdo
Térmico Energética  Ar Interior e Inspecgéo
(CT) (EE) (QAI) (MIN) (CE)
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Revisao da Legislacao
Novidades de caréacter técnico

v  ALTERACAO DA METODOLOGIA DO CALCULO DO VERAO
v ALTERAGAO DA METODOLOGIA DO CALCULO DA VENTILAGAO
v INCLUSAO DOS SISTEMAS PASSIVOS

v QUANTIFICACAO DOS REQUISITOS E FORMAS DE CONTABILIZAR AS ENERGIAS
RENOVAVEIS

v CLARIFICAGAO DAS PONTES TERMICAS LINEARES
v CLARIFICACAO DAS PERDAS PELO SOLO

v'REQUISITOS EM TERMOS DE “U’s” DOS VAOS ENVIDRAGCADOS
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GESTAO DO CICLO DE VIDA

PRODUTOS PARA CONSTRU(;AO E GREEN PROCUREMENT:
Produzir — Comprar — Recuperar

Ana Paula Duarte, Rui Frazdo, P. Partidario
LNEG-UPCS
Maio 2011

meid

ENQUADRAMENTO

Edificios

- A nivel mundial: consomem 25-40% de energia e sdo responsaveis por 30-40% das
emissOes de CO,, além de utilizarem significativas quantidades de recursos naturais p. ex.
materiais e minerais extraidos de jazidas (3096), agua (20%) e espago (10%) (UNEP,
2007). Esta actividade gera ainda uma quantidade de RC&D equivalente a 40% do total de
residuos produzidos (CIB, 1999). Em termos de RC&D, cerca de 92% dos residuos sdo
atribuidos a demoligdo e apenas 8% a construcdo (CIB, 1999).

- Em Portugal: 29% da energia final (2006) e 62 % da energia eléctrica € consumida nos
edificios (ADENE, 2009). Em termos de RC&D, estimou-se, para 2005, uma produgdo de 7,5
milhdes de toneladas (APA, 2010).

Os maiores impactes ambientais em termos energéticos sdo observados na fase de
utilizagdo de um edificio, acima de 90%, para um tempo de vida superior a 60 anos (MIT
Concrete Sustainability Hub, 2011).

Em termos de qualidade do ar interior, foram encontrados, nesta fase, niveis mais
elevados de poluentes (2 a 5 vezes) no interior das habitacdes do que no exterior, derivados
de actividades como a limpeza, envernizamento ou pintura das paredes. o0

o‘._:
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ENQUADRAMENTO

As escolhas de materiais e produtos de construgao a utilizar na
construgdo ou reabilitacdo do edificio vao ter um grande efeito
na prevengao ou minimizagao destes impactes.

%
01=:
LNEG
ENQUADRAMENTO
Se olharmos para o ciclo de vida dos produtos de construcao ...
[ )
01=:
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CICLO DE VIDA PRODUTOS CONSTRUGAO

extracgdo
matérias primas
&

processamento

fabricacdo
produtos
construgao

desconstrugdo
edificio

construgdo ou
reabilitagdo
[sljifello)

utilizagdo
edificio
Y
o®
LNEG

CICLO DE VIDA PRODUTOS CONSTRUGAO

O objectivo geral é que o ciclo de vida dos produtos
de construcéo deve ser mais seguro, saudavel e
sustentavel em todas as suas fases

A concretizagao deste objectivo esta relacionado
com as escolhas individuais ou colectivas que
fazemos

LNEG

03-06-2011



EXTRACGAO DE MATERIAS PRIMAS E PROCESSAMENTO

Boas Praticas; Reciclagem
de Materiais; Novas

solucdes
+

Sem diminuig&o
Recursos das reservas

economicamente —

exploraveis \
Producéo

Reservas/recursos

Tempo

Fonte: Geoscience, n°1, Fig.2 —Developpement durable des resources minérales

e%e
e
LNEG
EXTRAC(;AO DE MATERIAS PRIMAS E PROCESSAMENTO
- Gerir recursos de forma sustentavel
- Boas praticas na extraccdo e processamento de
matérias-primas: Eco-eficiéncia e valor sustentavel
Projectos LNEG:
- Projecto SECIL (2004-2005):
pedreiras de calcario s
- Projecto CEVALOR (2007-2008): o F 4
pedreiras de marmore L n.E G

03-06-2011
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EXTRACGAO DE MATERIAS PRIMAS E PROCESSAMENTO

e Gerir recursos de forma sustentavel

- Utilizacdo de recursos nao renovaveis localmente
abundantes, ex. pedra e terra

- Incorporacao ou utilizacdo de materiais renovaveis nos
produtos para construgdo ex. cortica (isolamento), fibras
vegetais como substituicao das tradicionais armaduras de ago
utilizadas no betdo armado (bambu), materiais compdsitos de
base cimenticia contendo fibras vegetais (madeira de pinho).

- Utilizacdo de materiais recuperados e reciclados, ex.
residuos de celulose (papel, cartdo, madeira e trapos —
material Biprocel; substituir painéis de gesso, divisdrias e o
placas de isolamento acustico) .'1,':
&

LNEG

FABRICACAO PRODUTOS CONSTRUCAO

» Ecodesign

— Os produtos passam a ser concebidos com estas
preocupacodes desde o inicio e tendo em conta todo o seu
ciclo de vida.

Projectos LNEG:

Projecto SECIL (2004-2005): produtos
de betao

Projecto HiCS (2001-2004(‘?: solugbes
integradas para servigos domeésticos [ A

Projecto InEDIC (2010-2011): produtos .*’o'
de ceramica LNEG
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FABRICACAO PRODUTOS CONSTRUCAO

Trés estratégias de reducdo dos consumos de materiais, energia
e agua e prevencao/reducao de emissdes e residuos:

* Eco-eficiéncia
» Desperdicio zero
* Valor sustentavel

Projectos LNEG:

- Projecto INOVE (2003-2004): regido Setubal
- Projecto DEUSA (2005-2006): regiao Aveiro
. Projecto PreResi (2005-2007): 7 sectores industriais

[ A
04.
LNEG
FABRICAGCAO PRODUTOS CONSTRUGAO
Ro6tulos ecoldgicos sO
FSC
Forest Stewardship Council
//// Materiais de madeira
.'lllg/ Nordic Ecolabelling -éy‘“"t"'% www.fsc.org/
Cisne Branco ?’Q @g
Materiais de construcéo, tintas e, 11
www.nordic-ecolabel.org/ W
Anjo Azul
isolamento térmico e pavimentos
* % x www.ecolabelindex.com/ecolabel/blue-angel
ol
e Outros rétulos
_— -
EU ‘|!'h | Projectos LNEG:
e acolabel eu Projecto GREEN-IT: diferenciacdo de
produtos (etiqueta energeética e o".
Rétulo ecolégico da Uni&o Europeia ambienta|) ® o?
LNEG




FABRICAGCAO PRODUTOS CONSTRUGAO

Declaragbes Ambientais de Produto (EPD)

Estdo a ser desenvolvidas regras para EPD de produtos de construcdo a nivel
do CEN (Portugal — CT 171).

International EPD System
Suécia
da acesso a informagdo actualizada sobre EPD para
varios tipos de produtos e as EPD registadas e
certificadas no dmbito do sistema

www.environdec.com

Green Standard
Estados Unidos
Carpetes e revestimentos interiores
www.thegreenstandard.org

Institute Construction and

Environment (IBU) e.V.!

_ Alemanha ) Projectos LNEG:
materiais e produtos de construgdo
divididos em 10 grupos o%e
bau-umwelt.de PROJECTO EPD BLB - produtos | €8¢
metdlicos para duche LNEG

FABRICAGCAO PRODUTOS CONSTRUGAO

Novo Regulamento Comunitéario de Produtos de Construcdo —
marcacdo CE Regulamento n.°© 305/2011, em vigor 1 de Julho de 2013

Alteracfes relevantes:

- Diferente  significado de conformidade: passa a significar
“conformidade com o desempenho declarado” e ndo
“conformidade com as especificacdes técnicas europeias”

- A marcacao CE apenas é possivel para produtos que tenham
declaracdo de desempenho. Requerida para qualquer produto
colocado no mercado coberto por uma norma harmonizada ou para o
qual foi emitida uma Avaliagdo Técnica Europeia.

- Alteracdes em Relacdo aos Requisitos Basicos das Obras de
Construcdo (anexo I): alteragcdes nos requisitos n° 3 (ciclo de vida) e
4 (acessibilidade) e inclusdao de um novo requisito (n°7) — Ut|||za(;a9
sustentavel dos recursos naturais. ® 1p”

LNEG
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FABRICAGAO PRODUTOS CONSTRUGAO

Nova Directiva Ecodesign Directiva 2009/125/CE; DL 12/2011

Alteracfes relevantes:

- Ambito alargado: produtos relacionados com o consumo de
energia, passando a incluir produtos de construcao

- Novo plano de trabalhos para 2012-2014 ja incluird produtos de
construgao

e%e
01::
LNEG
CONSTRUCAO OU REABILITACAO EDIFICIO
* Projecto de Execucéo
(edificios novos/reabilitagao/requalificagao)
Projecto — é nesta etapa que sdo formuladas todas as

especificacbes técnicas do edificio e onde se podera
efectivamente integrar o design para a sustentabilidade e as
melhores técnicas construtivas.

A construgdo sustentavel esta ligada a bons desenhos, boa memoria
descritiva e justificativa (detalhada), bons processos de construgao e
também a escolha adequada de bens e servicos (com critérios de
sustentabilidade).

Projectos LNEG:

Projecto ENERbuiLCA (2011-2012) — ferramenta s
de desempenho energético ao longo do ciclo de .'{
[

vida, www.enerbuilca-sudoe.eu ®
LNEG
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CONSTRUGAO OU REABILITAGAO EDIFICIO

As estratégias e as solucBes escolhidas no projecto/planeamento devem
dotar os empreendimentos de medidas e infraestruturas que conduzam na
fase de utilizacdo:

- a uma reducao de consumos de agua,

- a uma reduc¢ao de consumos de energia,

- a ndo libertacdo de emissdes perigosas para o ambiente interno,
- a um aumento do conforto ambiental,

- a uma menor manutencédo do edificio,

Devem ainda no final de vida, tornar o desmantelamento do edificio
mais facil, promovendo a facil recolha e seleccdo dos materiais e/ou
equipamentos a reutilizar e/ou reciclar.
C)
[
(]
°He
LNEG

CONSTRUGAO OU REABILITAGAO EDIFICIO

Devem conduzir e até condicionar os seus utilizadores para
comportamentos cada vez mais sustentaveis na fase de
utilizacdo dos edificios.

Por exemplo:

*ao prever-se locais para uma facil triagem dos residuos
domeésticos, esta-se a incentivar a reciclagem,

a0 prever-se a entrega de um Manual de Uso e Manutencgdo do
Imovel, esta-se a possibilitar por exemplo a correcta utilizacdo dos
equipamentos, com diminuicdo dos consumos.

%
ope
LNEG
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CONSTRUGAO OU REABILITAGAO EDIFICIO
* Aquisicdo de bens e servicos

Privilegiar a compra de materiais/produtos de construgdo com
menores impactes negativos ao longo das fases de extracgdo, fabricagao,
utilizacdo e final de vida.

Compras Ecolégicas vs. Compras Sustentaveis

Importante utilizar critérios ambientais e também sociais para a sua
seleccgéo, para além dos econdmicos, numa perspectiva de ciclo de vida.

Compras Sustentaveis - compra de produtos e/ou prestacdo de servigos e

empreitadas pelas organizagdes publicas integrando nesse processo:

0 ndo apenas consideracoes economicas (preco, qualidade, disponibilidade,

funcionalidade)...

O mas também consideracBes ambientais e sociais tendo em conta os

efeitos no ambiente e na sociedade que o produto, servico e/ou empreitad

tem ao longo do seu ciclo de vida. .:,.o
o®

LNEG

CONSTRUGAO OU REABILITAGAO EDIFICIO

As compras publicas sustentaveis sao consideradas pela
Comissao Europeia como um dos principais
instrumentos para alcancar uma producdo e um
consumo cada vez mais sustentavel

Permite encontrar solucdes adequadas simultaneamente
para a sociedade, ambiente e economia, ou seja, permite
ao mesmo tempo a melhoria do desempenho ambiental de um
produto e/ou servico e empreitada, 0 aumento ou manutencao
da competitividade econdmica da organizacdo e a satisfacao
das necessidades dos seus clientes/consumidores.

[ A

oL

LNEG
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CONSTRUGAO OU REABILITAGAO EDIFICIO

Estratégia Nacional de Compras Publicas Ecoldgicas 2008-

2010 (Resolugdo do Conselho de Ministros n® 65/2007). Em revis&o.

7 categorias de produtos e servigos prioritarios

Dada a relevancia do Sector da Construcdo para a economia nacional,
com peso significativo tanto no emprego como no investimento, e 0 seu
potencial na geragdo de impactes ambientais e sociais, este sector
€ um dos produtos e servicos considerados prioritarios no ambito da
Estratégia Nacional para as Compras Publicas Ecolégicas.

LNEG

CONSTRUGAO OU REABILITAGAO EDIFICIO

Como fazer?

e A integracao da sustentabilidade é concretizada através da definicdo e
utilizacgdo de critérios ambientais/sociais nas diferentes fases de um
procedimento de aquisigGes publicas.

Requisitos para o = Objecto do contrato
produto/servico adquirido

e Especificacdes técnicas
e Critérios de majoracao

e Clausulas de execucgédo do
contrato

Requisitos do fornecedor

Qualificagcdo dos concorrentes

L)
{a:
LNEG

03-06-2011
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CONSTRUGAO OU REABILITAGAO EDIFICIO

— Consulta ao mercado: permitir ajustamento do mercado a novas
solicitagOes e assegurar a transparéncia.
Nao haver “concursos vazios”.

— Verificacdo da conformidade: passa pela obtengdo de informacao
credivel de fabricantes e/ou fornecedores de que os seus
produtos/equipamentos sdo ecoldgicos ou sustentaveis; e de que os seus
servigos sdo prestados segundo os principios de sustentabilidade.

— Definig&o de critérios: A utilizagdo dos critérios constantes em rétulos
ambientais e/ou sociais € uma boa fonte de informagdo a que os técnicos de
compras podem recorrer para a definicdo dos critérios ambientais e sociais a
aplicar no processo de contratacdo publica.
o%0,
04.
LNEG

CONSTRUGAO OU REABILITAGAO EDIFICIO

Alguns exemplos de critérios ambientais e sociais, que podem ser utilizados na
compra sustentavel de materiais e produtos de construcdo (caderno de encargos).

Especificacdes técnicas:
ser duravel,

ser material reciclado (colocar %0),

ser material reciclavel,

extraido de forma sustentavel (pedras ornamentais),
proveniente de florestas com gestdo sustentavel (madeiras),

e com emissdes gasosas reduzidas ao longo do ciclo de vida (tintas, resinas,
alcatifas, madeiras, etc.),

materiais com baixa energia incorporada (extracgdo e fabricacdo),

materiais com nula/baixa perigosidade em termos de manipulagdo e manutencgdo —
eliminar os materiais toxicos,

materiais com baixo teor de radiactividade natural,
materiais com baixa manutencdo,
assegurar uma eficaz gestdo dos residuos de demoligéo e construgéo.

LNEG

03-06-2011
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CONSTRUGAO OU REABILITAGAO EDIFICIO

Clausulas de execucao do contrato:

» transporte com menores emissoes de CO, (materiais locais),

« utilizagdo de embalagens reutilizaveis e reciclaveis, com garantia de
retoma das embalagens por parte dos fornecedores de servigos e de
materiais,

e respeito pelos referenciais internacionais em termos de
direitos humanos.

e%e
ope
LNEG

CONSTRUGAO OU REABILITAGAO EDIFICIO

Projectos do LNEG na area da Compras Sustentaveis
Responsavel: Dra. Paula Trindade

QO Projecto GreenMed (2003-2006) — Aplicacdo na Camara Municipal de Torres
Vedras, publicacao de livro e CD-Rom, resultados aplicados na Estratégia
Nacional

Q Buying Green workshop (2006) — INETI, ICLEI, EC

QO Participacdo no grupo de trabalho para a Estratégia Nacional de Compras
Ecoldgica

O Apoio na definicdo de critérios ambientais — Secretaria Geral do Ministério da
Economia, IEFP, ANCP, MTSS, AML

O Projecto PRO-EE (2007-2010)- Programa Intelligent Energy, www.pro-ee.eu/

Q Projecto SMART-SPP (2008 — 2011) - Programa Intelligent Energy

www.smart-spp.eu/

Q Projecto SPP Capacity Building (2010 — 2013) — Programa LIFE+ — vérigs.

rupos de trabalho - construgao. Spe
grup G 04.

LNEG

03-06-2011
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UTILIZACAO EDIFICIO

 Consumo energia

— Recast da Directiva EPBD — a partir de 2020, novos edificios Near Zero Energy
Building

— Certificacdo energética e da qualidade do ar interior de edificios habitacionais e
de servicos (RCCTE — Dec. Lei 80/2006 e RSECE - Dec. Lei 79/2006).
(obrigatério — construgdo nova, venda ou arrendamento). O desempenho
energético do edificio na fase de utilizacdo, é obtido através do certificado
energético e da qualidade do ar interior da habitacdo.

» Efeitos na saude dos utilizadores

— Plano Nacional de Acgao Ambiente e Satide (PNAAS) — elaborados Fichas
Técnicas sobre Ambiente e Salide — www.dgs.pt

 Comportamento dos consumidores

Projectos LNEG:
- Projecto Territorios Sustentaveis | _eg

(2010-2011): Consumo ops
sustentavel nas organizacoes, ®
WWW.consumosustentavel.org LNEG
DESCONSTRUCAO EDIFICIO
Promover a demoligdo selectiva: desmontar o edificio em
elementos, nao sé os mais facilmente removiveis (caixilharias, loicas
sanitarias, canalizagbes, etc.), mas também os componentes e/ou
materiais/produtos do edificio — necessidade do design para a
desconstrucéao.
Por exemplo, privilegiar o uso de parafusos em vez de colas e
adesivos para fixacdo de materiais.
o®e
® ..'
LNEG
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DESCONSTRUCAO EDIFICIO

Directiva n® 2008/98/CE: preservacao dos recursos naturais e da
promogdo da valorizagdo dos residuos, as empreitadas de obras
publicas terdo de usar pelo menos 5% de materiais reciclados
até 2020. O Diploma estabelece novas metas de reutilizagdao, de
reciclagem, e outras formas de valorizacdo de residuos, a cumprir até
2020.

Facilita e promove a reciclagem: quando s3ao submetidos a uma
operacao de valorizacao, os materiais que resultam da desconstrucao
deixam de ter o estatuto de residuo. Embora sejam materiais
secundarios, uma vez colocados no mercado, passam a ser produtos
seguros e com utilidade.

L)
o:..:
LNEG

ALGUMAS FONTES DE INFORMAGAO

Livro e CdRom publicado no ambito do projecto GreenMed: “Inovar nas Compras
Publicas — AquisigGes Ambientalmente Orientadas”

Buying green! Handbook UE:
http://ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/buying green handbook en.pdf

Guia de boas praticas (ICLEI): http://www.iclei-europe.org/?good prac

European Sustainable Procurement Campaign, Procura+:
http://www.procuraplus.org

Bases de dados:
http://ec.europa.eu/environment/gpp/first set en.htm (Portugués)

http://ec.europa.eu/environment/gpp/second set en.htm (8 novas categorias de
produtos) o%o,
01...
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Obrigado pela atencéao!

www.lneqg.pt
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Projectar as

especialidades

Projecto Uno Lda
— Eng?® Paula Neves
projecto.uno@sapo.pt

CAFINHA LOPES * Llnm
Bt 1t
n. T L Ty

Quem somos?

CASA'I- A Projecto Uno — Projectos, Urbanizagdes e Construgéo Lda, € uma
SUSTENTAVEL empresa que existe desde 1996 sediada em Sintra, dedicada sobretudo

a execugao de projectos no ambito da engenharia, consultadoria e
acompanhamento de obra.

Com um volume de trabalho médio de cerca de 120 obras/ano, realizando os projectos
das varias especialidades: o

*Estabilidade; ' (_4, “,,.}
*Comportamento térmico; (1

*Comportamento acustico e recolha de dados acu s
*Abastecimento de gas;

Electricidade;

*ITED — Telecomunicagdes;

*Rede de agua;

*Rede de esgotos domésticos e pluviais;
Certificagéo energética;

*Plano de residuos;

*Plano de segurancga e saude;

*AVAC;

*Solar térmico;

-Seguranga contra Incéndio

CAFINHA LOPES * u Llnm
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CASA+ recentemente:

SUSTENTAVEL

B afrfm B LIDER
" . H CAPINHA LOPES *

Alguns projectos executados

Projectos de especialidades para:

Lar de idosos na Amadora para a “Fundacédo AFID”;

sLar de idosos no Telhal para “Cercitop”;

*Hotel Rural em Grandola;

*Centro de Dia para a Associacao de ldosos do Linho (Sintra);
Certificacao Energética do Hotel Casino de Troia;

sLicenciamento dos restaurantes dos palacios da Pena e Monserrate para
“Monte da Lua”;

*Condominios industriais;

*Condominios habitacionais;

*Alguns Supermercados para a cadeia “Polisuper”’, em Rio de Mouro e Cabra
Figa.

sLicenciamento da estacéo de reciclagem de residuos provenientes da
Construcéo e Demoli¢do para “Ecolabor Lda”

+Edificios de habitagdo colectiva;

*Moradias.

—
. _
‘L8  Concreto Plano Bl hroiecto T

i .).
= afrim =
" . CAPINHA LOPES * Llnm
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SIS D Caniom e Sl eyl et e
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CASA+ Porqué aderir ao projecto da Casa
SUSTENTAVEL Sustentavel?

Preocupacdes ambientais;
Promover a construgéo sustentavel;
A vertente educacional;

e acima de tudo...

SERA UMA “MONTRA” DE BOAS SOLUCOES CONSTRUTIVAS!

v SR LIDER
'“!1{‘\""“, ‘""""""""'"'- AGENEIA MEA & (RFRGIA I—

RGIA el

Projecto de aguas e esgotos
CASA+ ’ 8 8
SUSTENTAVEL

Prevé-se:

- Recolha das aguas pluviais em depésito proprio, para utilizacéo
em rega, lavagens e descargas dos autoclismos.

- Utilizagcdo de bacias de retrete com lavatoério incorporado para
escoamento e reutilizagdo da agua.

- Torneiras com redutor de caudal. i

- Mini ETAR para tratamento das aguas )L -
residuais domésticas.

i i 2 LIDER D =
BELAS CANIIA LOPEY LIL TSNS Concreto Plano 5
TR O AR Spts Sty B Vel Ry AGINCIL PARA & [RFRGAA Sttty Comimiton

Urbaverdel



Aguas quentes sanitarias

Prevé-se:

- Utilizac&o de caldeira a biomassa para preparacédo de AQS.

- Isolamento das tubagens de distribuicdo de AQS para minimizar
as perdas de temperatura na rede.

-Colocacdo de colectores solares na cobertura em terrago para
fornecimento de energia para preparar AQS.

-Dimensionamento adequado do deposito solar, tendo em conta
o consumo de AQS da fraccao.

¥

Anulacdo das necessidades nominais de energia Util para
preparacdo de AQS. "

Nac = 0 kWh/m2.ano

Projecto de Estabilidade

Sera utilizada uma estrutura de betdo armado com pilares e vigas de
“bordadura”. Na cave existira um muro de suporte de betdo armado com
cerca de 0.20m a 0.25m de espessura.

Situagao ideal —) Utilizagao de betéo celular na
estrutura, devido ao seu
comportamento térmico.

Obter a menor area de
pilares e vigas em contacto
com o exterior.

_—

e =
" G:@' m CAFINHA LOPES * Llnm
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Requisito de qualidade térmica na
envolvente (Pontes Térmicas Planas)

O RCCTE (Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico em
Edificios) impoe limites para o valor de U (coeficientes de transmissao térmica)
de heterogeneidades opacas inseridas na zona corrente da envolvente, tais
como pilares e vigas.

O valor de U destas heterogeneidades - pontes térmicas planas - calculado de
forma unidimensional, na direccao normal a envolvente, tem de satisfazer as
duas condicoes seguintes:

-Nao pode ser superior ao dobro do valor de U adoptado no projecto para a zona
corrente dos elementos em que estdo inseridos (paredes, coberturas ou
pavimentos);

-Tem de ser igual ou inferior aos coeficientes de transmissdao maximos
admissiveis definidos no Anexo IX do regulamento.

B i B wu= RN
s ot s o ettt SMAS SINTRA Concreto Plano I
i o/ o prerpr U Hadied

CASA+ Pontes Térmicas Planas

SUSTENTAVEL
Pilar intermédio
LIERIY, U3 <2 x U1
_j ' / ‘ e '.;m _.-' / 'm;_wi Uz<2x U2 U3 < Umax

7 U3<2x U1
" P Uz <2x u2 U3 < Umax

B afrim B o SN
= s i et EUCERNEE  Concreto Plano [

e ek
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CASA+ Pontes Térmicas Planas

SUSTENTAVEL

Talao de Viga

v - U3 <2xU1
= U3<2x U2 Ll o Ll
us
Ext. Int.
uz

afrim H _ LIDER o
AS CARNIS L. 9 LTI Concreto Plano ==
S o . oring

i

Projecto de Estabilidade

UADERD D1

Coeficientles de lransmissio Emmica s peficiais maximos
admissiveis de demenlos opacos

UM
= Foun lemitza (7]
Hisrenio dy mvelets

L ]

Elamenios exienares sm zona

comenies (**):

Zonas opacas verikas ... 1.8 160 145

Zomas opacas harmonims 125 1 a
Elemanios inlenares em mma

carrente [**¥):

Lomas opacas verlcms . 2 2 1,90

Zomas opacas harmonims 165 130 1.20

0O RCCTE (regulamento de caracteristicas de comportamento
térmico em edificios) podera entrar em conflito com a
estrutura dos edificios.

Pilares e vigas de grande espessura, pode dificultar
tecnicamente a correccdo das pontes térmicas
planas.

—
ﬁ. Py
CAPINHA LOPES * u L'DER SMAS ";'E‘JTR_.-'\ Concreto Plano e
AT - - Hin
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Projecto de Comportamento Térmico
CASA+

n
SUSTENTAVEL ONDE se localiza a frac¢do em estudo?

Terei maiores necessidades de aguecimento?
Terei maiores necessidades de arrefecimento?

O RCCTE divide Portugal em zonas climaticas de referéncia:
11, 12 e I3 (Inverno) V1,V2 e V3 (Verao)

i

Zonon Clknitcen,
v

-

Fig II13-1 - Pormgal Continental. Zonas climaticas de Inverno. Fig. II13-2 - Portugal Continental. Zonas climiticas de Verio.

ofrtp [N B LiDeR
e e 1 --_I\..-raunl-.nr_»\w

O Balan¢o Térmico (Energético)
de um Edificio
Q Q. Trocas de
T de cal vent 50 d calor pela
rocas de calor por renovagéo de ar envolvente
Qs
Ganhos
solares > T /
|
N Q Ta
int o
Ganhos Internos: " :
Ocupantes
[luminacéo \\\\‘\“Qg
Equipamentos

il
g sz n LIDER
- A TNERGAR
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Projecto de Comportamento Térmico

%

7 T

Varias solucdes
para as paredes
exteriores.

Parede de “tromb”

Tl

CAPINHA LOPES LIDER
BELAS - .
Crume oF Canirm St b o iy - [ASENCIR Pan & teinen E———

CASA+

SUSTENTAVEL

Ext.

Int.

-
= A LoreS LIDER-
BELAS \ CAFINHA LOPES
CiueE D Carn = £ Tootll S M“ ——

Projecto de Comportamento Térmico

Parede com isolamento pelo exterior
=Vantagem do tratamento das pontes térmicas
planas de uma forma pratica.

=Vantagem do seu contributo para a inércia da
fracgao.

Parede com isolamento pelo interior
=Vantagem do tratamento das pontes térmicas
planas de uma forma pratica.

=Grande desvantagem no seu contributo para
a inércia da fracgao.

Parede com isolamento na caixa de ar
=\/antagem na resisténcia mecanica.

=Facil execugéo. :
=sGrande desvantagem no tratamento de |
pontes térmicas planas.

Urbaverdel
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Projecto de Comportamento Térmico
CASA+

SUSTENTAVEL

Fachadas ventiladas

=Essencialmente nas regibes com um verao
quente, a vantagem de nao existir ganhos por
estas paredes.

Paredes “verdes”
=Essencialmente nas regiées com um veréo
quente, a vantagem de nao existir ganhos por
estas paredes.

=Preocupacéo quanto a sua dimensao.
=Preocupagcédo nas regides com um inverno
rigoroso, de se atingir o ponto de orvalho |
neste tipo de solugbdes.

Varias solucdes
para a
cobertura.

- LIDER
ﬁs‘,

BELAS . CAFINHA LOPES *
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Projecto de Comportamento Térmico
CASA+j§ .

SUSTENTAVEL

iy

Coberturas ventiladas

=Vantagem de no ver&o, nao existirem ganhos
por este tipo de cobertura.

Coberturas “verdes”

=Essencialmente nas regides com um verao
quente, a vantagem de ndo existir ganhos por
este tipo de cobertura.

=Preocupagédo nas regides com um inverno |
rigoroso, de se atingir o ponto de orvalho
neste tipo de solugbes e potencializar o
arrefecimento da fraccéo.

=Sistema de rega “gota-a-gota”.

Ventilagao

racgao:

A ventilacao conduz a uma Renovagao de ar no interior da

Penaliza as Necessidades de aquecimento no Inverno.
Beneficia as Necessidades de Arrefecimento no Verao.

- Facilita o estado de conservacao da fraccao, evitando as condensacoes
e 0 aumento de humidade no interior da fraccao.

Renovagdo de ar através de Ventilacdo
Natural, podendo ou ndo, cumprir a Norma
NP 1037

Renovacéo de ar através de
Ventilagdo Mecanica

. affiy BESRSER BR  LIDER
Fo i e At e e

— o
Concreto Plano e 0 Lo W]
Plano pro LA

Urbaverdel
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Ventilagao

[l Quando  ndo existem  meios  [] Quando existem dispositivos que
mecanicos de insuflagio ou de

extracgdo de ar, com excepcdo do proporcionem a insuflagdo ou a
exaustor da cozinha, considerar extraccdo de ar, considerar
nmaettl(?’gf)logla aplicada a ventilacdo ventilagdo mecanica, em exclusivo
[0 A ventilagdo natural resulta de ou conjugada com a vent'II?(;.ao
diferencas de pressdo causadas pela natural, segundo critérios
exposi¢do ao vento e pelo efeito de definidos.
chaminé derivado da diferenca de o L
temperaturas interior/exterior. [0 A ventilaggo mecanica pode
OO0 A ventilagdo natural ndo pode assegurar em permanéncia uma

assegurar em permanéncia uma taxa
de renovagdo constante.

-:f‘ ‘ Em . Llnm
ﬁ: . N s 4

Y 1 CAPINHA LOPE . .
Crume o £ aniro ! prti

bl L] AGIMCLL PARA & ENERGIA

taxa de renovagéo constante.

‘.—-‘l ‘ *"” p—
Concreto Plano B 0
poing projec

Ventilagcao Natural

Alguns dos requisitos de facil implementacdo e que melhoram
significativamente a taxa de renovacao de ar.

-Existéncia de dispositivos auto-regulaveis de admissao de ar, nas fachadas dos
edificios, em todos os compartimentos principais;

-Todas as portas que separam a zona interior do exterior ou de zonas “nao uteis”
devem estar vedadas em todo o seu perimetro.

-Existéncia de dispositivos (como por exemplo grelhas ou frinchas) que assegurem a
passagem de ar entre os compartimentos principais (salas, quartos, ...) e os de
servico (arrumos, lavandaria,...).

- Aberturas ou tubos de extraccao de ar, devidamente dimensionadas, nas zonas
humidas, arrumos, cozinhas, etc.;

2. ofidp B LoeR

bl L] AGIMCLL PARA & ENERGIA
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CASA+ Ventilagdo Mecanica
SSTOAVEL

O recuperador de calor reduz as necessidades de energia,

para aquecimento. Um sistema de recuperacdo de calor e i
permite efectuar a permuta de calor entre o ar extraido do
edificio ou fraccdo e o ar insuflado. Desta forma, o ar
insuflado no compartimento sera “pré-aquecido”, reduzindo-
se o consumo de energia com o aquecimento e arrefecimento
do ar no espaco Util até a temperatura pretendida.

A reducdo das necessidades de arrefecimento em Portugal é,
no entanto, muito pequena e pode ser desprezada. A
recuperacdo € particularmente Gtil durante a estacdo de
aquecimento.

CAFINHA LOPES * Llnm
-.—_a._.-. I\'*H Sttt

e

ncreto Plano s 160!
ol P

Vaos envidragados

Caixilharias em PVC ou aluminio com
corte térmico, com coeficientes de
transmissao térmica baixos, por forma a
reduzir as perdas por conducao.

—_—
(1]

Concreto Plano B croiecto @i
et pProj
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Vaos envidragados

Exterior Interior
Fluxo Fluxo transmitido
incidente +

Fluxo reemitido

Factor solar g

O factor solar (gl) dum vidro é a relacio entre a energia total que passa
através desse vidro e a energia solar incidente. Esta energia total é o
somatorio da energia solar que entra por transmissao directa e a energia que
o vidro confere ao ambiente interior devido ao seu aquecimento intrinseco
por absorcao energética.

gl Tl & Vi
SO

: I.a: 3 mm H LlDER
e CArPD e - AGINCIA PARA & (RERGIA

p—
—
Concreto Plano
pRoridind

Vaos envidragados

Se as preocupacdes sao na estacao de aquecimento (inverno),
utilizar vidros com factor solar elevado (incolores) para maximizar
0s ganhos solares nos vaos envidracados.

Se as preocupacoes sao na estacao de arrefecimento (verao), utilizar vidros
com factor solar reduzido (coloridos ou reflectantes) para minimizar os ganhos
solares nos vaos envidracados e evitar situacoes de sobreaquecimento na
fraccao.

CORES DE VIDROS

SATINE AZUL FONTILHADD

I'll.(l: - I
JEE oy B Lo

AGINCLA PARA & ERTRGIA it

Concreto Plano
oo
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CASA+ Contribuicao de outras formas de energias
SUSTENTAVEL renovaveis

Poderao ser utilizadas outras formas renovaveis de energia para AQS ou para outros fins se tal for
mais eficiente ou conveniente.

Prevé-se a utilizacdo:

Caldeira a Biomassa para preparagao de AQS e
aquecimento.

Painéis Fotovoltaicos além de colectores
solares.

Geotermia para arrefecimento através de
Bomba de calor.

Energia edlica.

wr . affip D e
. 5 CAPINHA LOPES '
BEELAS B ol " Concreto Plano

npr()}ecto I| H

O que esperamos:

B ol Loer” IR —,
BELAS 5 AT LOPES Concreto Plano
CrunE D Canan b S ey e, Comemins
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Da Analise de Ciclo de Vida
ao Ecodesign

Paulo Ferrao
ferrao@ist.utl.pt

Ecodesign

Life Cycle Assessment

RECYCLING I-

03-06-2011



Definition of LCA

Definition of LCA according to ISO 14040:

LCA is atechnique [...] compiling an inventory

of relevant inputs and outputs of a product system;
evaluating the potential environmental impacts
associated with those inputs and outputs;

and interpreting the results of the inventory and

impact phases in relation to the objectives of the study.

LCA - Main stages

The main stages of an LCA are:

1. Inventory — in which the data describing the
system are collected and converted to a
standard format to provide a description of the
physical characteristics of the system of interest.

2. Interpretation — in which the physical data from
the inventory are related to observable
environmental problems.

3. Improvement — in which the system is modified
in some way to reduce or ameliorate the
observed environmental impacts.

03-06-2011



1SO 14040...

/ Life cycle assessment framework \
e bt i P

Goal and scope
definition —_
(IS0 14041)
Direct applications:
Inventory - Pn‘:l‘d_ucl develupr(nem
. and improvemen
analysis —= | Interpretation — :g:lrgltiigizﬂll:;n;i:%"g
(IS0 14041) (IS0 14043) ~ Marksiing
- Other
I
Impact
assessment |
(IS0 14042) /

Product - SERVICE
Functional Unit

LCA Step 1 - Goal Definition and Scope

Goal Definition
— The purpose the analysis
— The uses of the results
— The stakeholders of the study

= Scope
— Spatial boundaries (geographic)
— Temporal coverage (specific or averaged data)
— Spatial coverage (specific or averaged data)
— Technology coverage (specific or averaged data)
— Environmental interventions and impacts

03-06-2011



e Step 2 - Inventory Analysis

— Determine inputs and outputs of all life-cycle
(material and energy)

— Process tree or flow-chart classifying the
events in a product’s life-cycle

— Collect relevant data for each event (emissions
produced and resources used)

— Material and energy balance(s) for each
process stage

Impact Effect Damage Valuation Result
Ozone layer depl.
CEC | R Aw———
Pb \ Heavy metals \ =
Cd ",  Carcinogenics Fatalities
PAH . "summersmos
Dust % ST ST . Health Subjective
s : g | Eco-indicator
vOC Winter smog impairment damage value
DDT | eieies. assessment
Cq Y ——— Ecosystem
S(& /- Greenhouse effect .- impairment
N Acidification
NQ( - |
P Eutrophication

03-06-2011



Efeito de estufa

; | [Camada de ozono  Kgc
13000 HALON-1301 16

CFC-13

CFC (hard) 7100  HALON-2402 7
CFC-12 7100  HALON-1211 4
CFC-114 7000  HALON-1201 14
CFC-115 7000 HALON-1202 1,25
CFC-116 6200  Tetraclorometano 1,08
HALON-1211 4900 CFC-113 1,07
HALON-1301 4900  CFC (hard) 1
CFC-113 4500 CFC-11 1
CFC-14 4500 CFC-12 1
HFC-143a 3800 CFC-13 1
CFC-11 3400 CFC-114 0,8
HFC-125 3400  methyl bromide 0,6
HCFC-142b 1800 CFC-115 05
CFC (soft) 1600 HALON-2401 0,25
HCFC-22 1600 HALON-2311 0,14
Tetraclorometano 1300  Tricloroetano 0,12
HFC-134a 1200 HCFC-141b 0,11
HCFC-141b 580 HCFC-142b 0,065
HCFC-124 440  CFC (soft) 0,055
N20 270  HCFC-22 0,055
HFC-152a 150  HCFC-225ch 0,033
1,1,1-trichloroethane 100 HCFC-225ca 0,025
HCFC-123 90  HCFC-124 0,022
Triclorometano 25  HCFC-123 0,02
Diclorometano 15

Metano 1

Cco2 1

Setting equivalents for these damage levels is a subjective choice.

The current choice (see below) came about after consultation with various
experts and a comparison with other systems.

Environmental Weighting Criterion

effect factor

Greenhouse effect 2.5 0.1°C rise every 10 years, 5% ecosystem degradation

Ozone layer depletion 100 Probability of 1 fatality per year per million inhabitants

Acidification 10 5% ecosystem degradation

Eutrophication 5 Rivers and lakes, degradation of an unknown number of
aquatic ecosystems (5% degradation)

Summer smog 2.5 Occurrence of smog periods, health complaints, particularly
amongst asthma patients and the elderly, prevention of
agricultural damage

Winter smog 5 Occurrence of smog periods, health complaints, particularly
amongst asthma patients and the elderly

Pesticides 25 5% ecosystem degradation

Airborne heavy metals 5 Lead content in children’s blood, reduced life expectancy and
learning performance in an unknown number of people

Waterborne heavy metals 5 Cadmium content in rivers, ultimately also impacts on people
(see airborne)

Carcinogenic substances 10 Probability of 1 fatality per year per million people

03-06-2011



Product design effect on environment and
costs over life-cycle

» Production, distribution, use and end of life
management of energy-using products causing
impacts on the environment

= Approx. 80% of all product-related environmental
impacts are determined during the product design
phase

= Considering environmental aspects in the design
phase is a effective approach to improve products

Why focus on product design?

™
€,
environmental Environmental

impact o impacts
Grade of determinationof 7 e

costs and environmental impacts == __..+**") blus life cycle costs

...... paid by consumer

(producer responsibility

roduct costs for end-of-life)
X X X
Product Design Pilot Production Product Product lifetime Product end-of-life
idea batch 1stseries launch

« Although design by itself is a “clean” process, it determines
most of the product related environmental impacts!

03-06-2011



Why focus on product design?

Cleaner Consumer WEEE
EcoDesign production awareness management
A ~ A AL
™
£,
environmental
impact

approx.
80%

X X X

Product Design Pilot Production Product Product life time Product end-of-life
idea batch 1stseries launch

The very first step:

= What are environmentally relevant aspects of my
product? Imagine the whole life-cycle: Your
product tells you the key issues! These lead
the way to environmental assessment.

= What is your product? (or: for which product are
you supplier?)
— Main purpose / application
— Intended lifetime
— User (B2B, B2C?)
— Size

03-06-2011



Ciclo de Vida
. 3
Ideia, ~ Ciclo de vida do
ket [ edificio
projecto
(T Resiucs a0, | i . 7 i “
3 SLHSIGHED, } Materiais de construgio
empssesaiatmee [ Fasede || (ows ecidedosl |
mmdnmmos cnral:ruﬁo [N transporte i L]
(energia @ materials) | \ )
Residuos sdlidos urbanos, “iransporte ocupantes
Aguas residuais, smissges | v
-associadas a0 consumo de
recursos (energla & materiais) N
\ J Manutengo: substituicio de | |
matariais,
(Remogao de maleriais para; )
- reciclagem Energia, gua, Iransporte
Remogio de residuos para materiais
alarro
\Emissdes ar e agua 4
Ecodesign

Variacdo relativa face a configuragdo sem isolante térmico das necessidades térmicas, ecopontos, energia
priméria e CO2 para edificio unifamiliar vs. espessura do isolante térmico — Lisboa, Dr. Armando Pinto

Lisboa

—=hec Aguecimento
| -8 Ecopt

— CO2
— —— M ep

0 50 100 150 200 250 200 350
|solante Tarmico [mm)
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MARCACAO CE

LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

E DESAFIOS DA SUSTENTABILIDADE

Pedro Pontifice (LNEC)

pedropontifice@Inec.pt

Congresso LiderA 2011

IST, 25 e 26 de Maio de 2011
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Antecedentes

© LNEC 2006
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Directivas da Nova Abordagem

> Objectivo: criar as condi¢Bes para a livre circulagdo dos produtos a
que dizem respeito no Espaco Econémico Europeu (EEE).

» Passaporte: Marcacéo CE.

» Método: As Directivas estabelecem as exigéncias essenciais que
devem ser satisfeitas pelos produtos por elas cobertos, remetendo
para especificagbes técnicas a definicdo dos requisitos a que devem
satisfazer as caracteristicas desses produtos.

Revisao da Nova Abordagem

» Deciséo n.°© 768/2008/CE do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 9 de Julho de 2008, relativa a um quadro
comum para a comercializacdo de produtos.

» Regulamento (CE) n.© 765/2008 do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 9 de Julho de 2008, que estabelece os
requisitos de acreditacao e fiscalizacdo do mercado
relativos a comercializacdo de produtos.

» Regulamento (CE) n.© 764/2008 do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 9 de Julho de 2008, que estabelece
procedimentos para a aplicacdo de certas regras técnicas
nacionais a produtos legalmente comercializados noutro
Estado-Membro.

(Reconhecimento Mutuo)




Directiva dos Produtos de Construcao (DPC)

Directiva 89/106/CEE, de 21 de Dezembro de 1988,
alterada pela Directiva 93/68/CEE, de 22 de Julho de 1993.

Transposicéo da DPC para Portugal
DL 113/93, de 10 de Abril

DL 472007, de 8 de Janeiro, que, pelo seu Anexo V, altera
e republica o DL 113/93.

Entidades envolvidas na aplicacdo deste Diploma:
DGAE, IPQ, LNEC e ASAE

DPC - Alguns tépicos

» Produto de construcao
produto destinado a ser incorporado ou aplicado, de forma permanente,
nas obras.

> Seis exigéncias essenciais (resisténcia mecanica e estabilidade;
seguranca em caso de incéndio; higiene, salude e protec¢do do
ambiente; seguranca na utilizacdo; proteccdo contra o ruido; economia
de energia e isolamento térmico).

» Exigéncias essenciais aplicaveis as obras.

» Marcacgéo CE — conformidade com as especificacdes técnicas
aplicaveis.

> EspecificagOes técnicas aplicaveis — Normas Europeias
harmonizadas e Aprovacdes Técnicas Europeias.

» Sistemas de avaliacdo da conformidade (1+, 1, 2+, 2, 3 e 4).

» Organismos Notificados — Entidades envolvidas nas tarefas da
avaliagdo da conformidade




DPC - Alguns dados

>Em vigor desde 1989 (mas o 1° produto com marcacéo CE s6
surgiu em 1998).

>Permitiu até agora a marcagao CE de muitos milhares de
produtos de construcao:

- com base em cerca de 400 Normas Europeias
harmonizadas ja citadas no JOUE;

- com base em cerca de 2500 ETA emitidas.

Antecedentes do Regulamento dos Produtos de
Construcao




Revisdo da DPC

>Consulta publica 2006
>Estudo de impacte da DPC 2006
>Elaboracdo da 1.2 versao do projecto de RPC 2007/2008
(Comissédo Europeia)

>Discussao de sucessivas versdes do projecto de RPC 2008/2011
(Comissédo Europeia, Conselho e Parlamento Europeu)

>Aprovacédo do RPC 2011-03-09
(Parlamento Europeu e Conselho)

>Publica¢éo do RPC no JOUE 2011-04-04

O acompanhamento das discussdes havidas no ambito da elaboracao
do projecto de Regulamento foi feito directamente pela DGAE.

Objectivos da revisao da DPC

>Esclarecimento de conceitos basicos

p. ex., significado e regime (obrigatoério ou ndo) da
marcacao CE, e papel das ENh e das ETA.

=>Simplificagao

p. ex., simplificacdo dos sistemas de avaliacdo da
conformidade e reducédo de procedimentos administrativos.

>Credibilidade

p. ex., refor¢co da harmonizagéo de critérios e
procedimentos para designacdo dos organismos
notificados e melhor coordenacdo dos mecanismos de
controlo do mercado.




O novo Regulamento dos Produtos de Construgéo

LMEC 2006

Regulamento dos Produtos de Construcédo (RPC)

Regulamento (UE) n.© 305/2011 do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 9 de Marc¢o, que estabelece condi¢cdes
harmonizadas para a comercializacdo dos produtos de
construcao e que revoga a Directiva 89/106/CEE do
Conselho.

(JOUE, L 88, 2011-04-04)

LMEC 2006




Entrada em vigor

> No 20.° dia seguinte ao da sua publicacdo:
- art.°s 1.°©, 2.°: Objecto e defini¢cbes
- art.°s 29.© a 35.°: Organismos de avaliacédo técnica (OAT)

- art.°s 39.°© a 55.°: Autoridades notificadoras e organismos
notificados

- art.° 64.°: Comité Permanente da Construcao

- art.° 67.°: Relatdrio da Comisséo

- art.° 68.°: Entrada em vigor

- Anexo IV: Gamas de produtos e requisitos aplicaveis aos OAT

> 2013-07-01:

- Restantes artigos e anexos (todas as disposi¢cdes
operacionais)

indice

> Cap. | - Disposi¢des gerais

> Cap. Il - Declaragdo de desempenho e marcacao CE

> Cap. Ill - Deveres dos operadores econémicos

> Cap. IV - Especifica¢des técnicas harmonizadas

> Cap.V - Organismos de avaliagédo técnica

> Cap. VI - Procedimentos simplificados

> Cap. VIl - Autoridades notificadoras e organismos notificados

> Cap. VIII - Fiscalizacdo do mercado e procedimentos de salvaguarda

> Cap. IX - Disposic¢des finais

> Anexo | - Requisitos basicos das obras de construcao

> Anexo Il - Procedimento de adopg¢do do Documento de Avaliacao
Europeu

> Anexo Ill - Declaragdo de desempenho

> Anexo IV - Gamas de produtos e requisitos aplicaveis aos OAT’s
> Anexo V - Avaliagdo e verificacdo da regularidade do desempenho




DPC versus RPC — Breves notas

Assunto

DPC

RPC

Exigéncias das obras

Exigéncias essenciais das
obras (6 exigéncias)

Requisitos basicos das
obras (7 requisitos?)

Caracteristicas dos
produtos

Caracteristicas harmonizadas

Caracteristicas essenciais

Especificacdes técnicas
harmonizadas

= Norma harmonizada
« Aprovacao Técnica
Europeia (ATE/ETA)

< Norma harmonizada

= Documento de Avaliagao
Europeu (DAE)

Sistemas de avaliacao
para marcacao CE

Sistemas de avaliacdo da
conformidade

1+,1,2%,2,3,4

Sistemas de avaliacdo e
verificacdo da regularidade
do desempenho

1+,1,2% 3,4

Declaracao do
fabricante

Declaracdo de conformidade

Declaracao do desempenho
(modelo no Anexo I11)

1 — Requisito basico n.°© 7: Uso sustentavel de recursos naturais

LMEC 2006
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DPC versus RPC — Breves notas (cont.)

Assunto

DPC

RPC

Aprovacao/avaliacéo
técnica europeia

Aprovacao Técnica
Europeia (ATE/ETA)

Avaliacdo Técnica
Europeia (ATE/ETA)

Documentos
orientadores com
critérios para emissao
de ATE/ETA

* Guia de Aprovacéo
Técnica Europeia (ETAG)

= ”Common Understanding
for Assessment
Procedure” (CUAP)

Documento de Avaliacdo
Europeia (DAE)




Marcacao CE e declaragao de desempenho

> A marcagéo CE significa apenas “conformidade com desempenho
declarado” e ja nao “conformidade com norma ou ETA".

> Marcacéo CE apenas possivel para produtos com declaracdo de
desempenho.

> Declaragdo de desempenho requerida para qualquer produto colocado
no mercado:

- coberto por uma norma harmonizada;

- ou para o qual foi emitida uma Avaliacdo Técnica Europeia.

Marcacéo CE e declaragéo de desempenho (cont.)@ -

> Declaracéo de desempenho (e consequentemente marcacéo CE)
nao requerida nas seguintes situagdes:

- Produto fabricado individualmente ou por medida, sem ser em
série, em resposta a encomenda especifica para uma Unica obra;

- Produto fabricado no estaleiro para incorporar na respectiva
obra;

- Produto fabricado de forma tradicional ou de forma adequada
para a conservagéo do patrimoénio para renovar obras de especial
valor arquitecténico ou histdrico.

> Possibilidade de disponibilizar na Internet cépia da declaracdo de
desempenho (em condicdes a estabelecer pela Comisséo).

> Possibilidade de elaborar declaracdo de desempenho com base em

certificado ou declaragdo de conformidade emitidos nos termos da
DPC antes de 2013-07-01.

18
LNEC 2006




Procedimentos simplificados

art.°s 36.°. 37.° e 38.°

Possibilidade de adopcéo pelo fabricante de procedimentos
simplificados para demonstrar a conformidade do produto:

- Documentacao Técnica Adequada* emitida em substituicdo de
ensaios de tipo/céalculos de tipo, com recurso a trés praticas: sem
ensaios ou calculos/sem ensaios ou calculos suplementares; partilha
de ensaios de tipo/calculos de tipo; ensaios/calculos “em cascata”
(para sistemas de componentes)

- Documentacédo Técnica Especifica por micro-empresas (limitada
a produtos cobertos por ENh a que se aplicam os sistemas 3 e 4)

- Documentacao Técnica Especifica* para produtos fabricados

individualmente ou por medida, sem ser em série.

* Documentacéo a ser verificada por organismo de certificagdo notificado
se se aplicarem ao produto os sistemas 1* ou 1

O novo Regulamento dos Produtos de Construcao e
a sustentabilidade

20
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Comunicado de Imprensa do Conselho, de 28 Fevereiro de 2011:

O Conselho adoptou um regulamento que actualiza as condi¢cfes
de comercializacdo dos produtos de constru¢cdo no mercado
interno, na sequéncia de um acordo com o Parlamento Europeu
em segunda leitura.

)

Outros elementos importantes do Regulamento relacionam-se
com o0s aspectos ambientais e de seguranca dos produtos de
construgéo durante todo o seu ciclo de vida, incluindo a
identificacdo de substancias perigosas nos produtos de
construcgéao.

¢)

21
LNEC 2006

Requisitos basicos das obras de construcao

RPC — Anexo |

Resisténcia mecanica e estabilidade
Seguranca contra incéndio

Higiene, salde e ambiente (enunciado alterado)

Seguranca e acessibilidade na utilizacdo
Proteccdo contra o ruido

Economia de energia e isolamento térmico

N o g ke N e

Utilizacao sustentavel dos recursos naturais

22

LMEC 2006
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Requisito basico n.° 7

Utilizacao sustentavel dos recursos naturais
RPC — Anexo |

> As obras de construcdo devem ser concebidas, realizadas
e demolidas de modo a garantir uma utilizacédo
sustentavel dos recursos naturais e, em particular, a
assegurar:

a) A reutilizacdo ou a reciclabilidade das obras de
construcdo, dos seus materiais e das suas partes
apos a demolicéo;

b) A durabilidade das obras de construcao;

c) A utilizagdo, nas obras de construcdo, de matérias-
primas e materiais secundarios compativeis com o
ambiente.

23

Requisito basico n.° 3

Higiene, saude e ambiente
RPC — Anexo |

As obras de construcdo devem ser concebidas e realizadas de
modo a ndo causarem, durante o seu ciclo de vida, danos a
higiene, a salde e a seguranca dos trabalhadores, dos
ocupantes e dos vizinhos e a ndo exercerem um impacte
excessivamente importante, durante todo o seu ciclo de
vida, na qualidade ambiental nem no clima durante a sua
construcéo, utilizacdo ou demolicdo, em consequéncia
nomeadamente de:

a) Libertacdo de gases téxicos;

b) Emisséo de substancias perigosas, de compostos
organicos volateis, de gases com efeito de estufa ou
de particulas perigosas para o ar interior ou exterior

24
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Requisito basico n.° 3

Higiene, saude e ambiente (cont.)
RPC — Anexo |

c) Emissédo de radiacbes perigosas;

d) Libertacado de substancias perigosas em aguas
subterraneas, em aguas marinhas, em aguas
superficiais ou no solo;

e) Libertacado de substancias perigosas na agua
potavel ou de substancias que tenham qualquer
outro efeito negativo na agua potavel;

f) Descarga deficiente de aguas residuais, emissdo de
efluentes gasosos ou eliminacado deficiente de residuos
solidos ou liquidos;

g) Humidade em partes ou em superficies da obra de
construcao.

25

Requisito basico n.° 4

Seguranca e acessibilidade na utilizacao
RPC — Anexo |

As obras de constru¢do devem ser concebidas e realizadas de
modo a ndo apresentarem riscos inaceitaveis de acidentes ou
danos durante a sua utilizacdo e funcionamento, como, por
exemplo, riscos de escorregamento, queda, colisdo, queimadura,
electrocusséo e lesdes provocadas por explosao e roubo.

Em especial, as obras de construcdo devem ser concebidas e
realizadas tendo em conta a acessibilidade e a utilizagdo por
pessoas com deficiéncia.

26




Outro articulado relevante

Considerando (25)
)

As informacgdes sobre a presenca de substancias perigosas deverao
inicialmente limitar-se as substancias referidas nos artigos 31.° o e
33.2 do Regulamento (CE) n.© 1907/2006 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 18 de Dezembro de 2006, relativo ao registo, avaliacéo,
autorizacdo e restricdo de substancias quimicas (REACH), que cria a
Agéncia Europeia das Substancias Quimicas. No entanto, a
necessidade especifica de informacgdes sobre a presenca de
substancias perigosas nos produtos de construcdo devera continuar a
ser examinada, a fim de completar a gama de substancias abrangidas
para garantir um nivel elevado de proteccdo da salde e da seguranca
dos trabalhadores que utilizam produtos de construcédo e dos
utilizadores de obras de construgdo, nomeadamente no que se refere a
reciclagem e/ou a obrigacao de reutilizar partes ou materiais.

)
Considerando (56)

Para a avaliagdo da utilizagdo sustentavel dos recursos e do impacto
das obras de construcdo no ambiente, deverdo ser utilizadas
declaracdes ambientais de produtos, quando disponiveis.

27

Outro articulado relevante (cont.) @

Artigo 6.2, n.° 5

As informagdes referidas no artigo 31.° ou, se for o caso, no artigo 33.°
do Regulamento (CE) n.© 1907/2006 devem ser prestadas juntamente
com a declaracdo de desempenho.

Artigo 67.°, n.° 1

Até 25 de Abril de 2014, a Comissao deve avaliar as necessidades
especificas de informacado sobre a presenca de substancias perigosas
nos produtos de construcdo e ponderar, eventualmente, tornar as
obrigacdes de informacao previstas no n.° 5 do artigo 6.° extensiveis a
outras substancias, devendo informar o Parlamento Europeu e o
Conselho. Na sua avaliagdo, a Comissdo deve ter em conta, entre
outros aspectos, a necessidade de garantir um nivel elevado de
proteccdo da saude e da seguranca dos trabalhadores que utilizam
produtos de construgédo e dos utilizadores de obras de construcéao,
nomeadamente no que se refere a reciclagem e/ou a obrigacao de
reutilizar partes ou materiais.

Se for caso disso, o relatorio deve, no prazo de dois anos a contar da
sua apresentacdo ao Parlamento Europeu e ao Conselho, ser seguido

de propostas legislativas adequadas

28
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LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

IEEER R B @ B
Obrigado pela atengao dispensada.

Pedro Pontifice
(pedropontifice@lnec.pt)

NEC 2006
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CASA+

SUSTENTAVEL

“--DEFRONTAMO-NOS COMO UMA VERDADEIRA
EMERGENCIA PLANETARIA. A CRISE CLIMATICA NAO E UM
TEMA POLITICO, CONSTITUI UM DESAFIO MORAL E
ESPIRITUAL PARA TODA A HUMANIDADE. E TAMBEM A
NOSSA  MAIOR OPORTUNIDADE PARA ELEVAR A
CONSCIENCIA GLOBAL (...).”

AL GORE, DISCURSO DE ATRIBUICAO DO PREMIO NOBEL DA PAZ (2007).
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RESPONSABILIDADE PARTILHADA

A RESPOSTA PASSA POR UMA ACTUACAO CONJUNTA

PODER CENTRAL E REGIONAL ~
NUMA COOPERACAO QUE VISA A
MUNDO EMPRESARIAL E INDUSTRIA B
MUDANCA DE PERCEPCOES, DE
SOCIEDADES CIENTIFICAS
) ATITUDES E DE COMPORTAMENTOS.
MEIO ACADEMICO

COMUNIDADE PELO CLIMA. PELAS PESSOAS. PELO

INDIVIDUO FUTURO
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CASA+

SUSTENTAVEL

“+UMA DAS FORMAS MAIS IMPORTANTES DE
RECONSTRUIR O SISTEMA PARA QUE SEJA MAIS FORTE DO
QUE ANTERIORMENTE E RECONSTRUINDO A CONFIANCA E
TORNA-LA MAIS FORTE DO QUE ANTES - E PARA O
FAZERMOS NAO PRECISAMOS DE UMA NOVA LEL”

BARACK OBAMA, PRESIDENTE DOS EUA.
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CONFIANCA

PORQUE A CONFIANCA NAS INSTITUICOES E AGORA DIFERENTE E EM
ULTIMA INSTANCIA MUITO EXIGENTE: -
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CONFIANCA

EM PORTUGAL CONFIA-SE MENOS. MAS A CONFIANCA E MAIOR NAS ONG,
MENOR NO GOVERNO E OS MEDIA AINDA ESTAO NUMA POSICAO COM
DESTAQUE

CONFIANGA NAS INSTITUIGOES: ONG'S, EMPRESAS, MEDIA E GOVERNO
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CREDIBILIDADE E REPUTACAO

SAO VARIAVEIS ESSENCIAIS PARA O SUCESSO DE QUALQUER
PROJECTO

ORIGINADAS POR VARIAS FONTES DE INFORMACAO -
STAKEHOLDERS
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e NOVO MODELO DE INFLUENCIA

ESTRATEGIA DE
PUBLIC
ENGAGEMENT

PROMOVER
INTERESSES
ESTRATEGICOS

NUM MUNDO DE
INTERDEPENDENCIAS
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Comunicar
“Casa + Sustentavel”

COMUNICACAO

—
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AGINCIA PARA & ERERGIA

CASA+ O PROJECTO

SUSTENTAVEL

T (.
LA S

A CASA + SUSTENTAVEL E UMA CASA MODELO QUE APRESENTA AS
SOLUCOES DE ELEVADO DESEMPENHO, NA ENERGIA (CERTIFICACAO
ENERGETICA CLASSE A+), BEM COMO NAS OUTRAS VARIAS AREAS DA
SUSTENTABILIDADE (CERTIFICACAO DA SUSTENTABILIDADE LIDERA).
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YR  OBJECTIVOS DE COMUNICACAO

SUSTENTAVEL

# POSICIONAR A CASA SUSTENTAVEL COMO EXEMPLO DE
SUSTENTABILIDADE NO SECTOR DA CONSTRUCAO

# CONTRIBUIR PARA A PROMOCAO DE PARCERIAS QUE
FORNECAM SOLUCOES CONSTRUTIVAS

# PROMOVER A IMAGEM DE ‘CASA DE EXCELENCIA. UMA
CASA DE FUTURO
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CASA+ COMUNICAR PARA VARIOS PUBLICOS
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VARIOS EIXOS DE COMUNICACAO

FUTURO =
USTENTABILIDAD:!

SOLUCOES
TECNOLOGICAS

ALTERACOES
CLIMATICAS

CASA + SUSTENTAVEL

EFICIENCIA
ENERGETICA

ARQUITECTURA

SOLUGAO
INTEGRADA

B afrim B LiDEr
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IMAGEM:
DO PROJEC
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INSPIRACAO

Fugimos aos cliches das casas,
do verde e das folhas e olhamos
para outras caracteristicas
diferenciadoras deste projecto.
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Urbaverdel

PONTO DE PARTIDA

Avirgulaéum sinal linguistico de pontuacao.
Tern como funcdo indicar uma pausa, separar
onstituintes de uma frase ou
enumerar diferentes atributos.

memporos

PONTO DE PARTIDA

Uma Virgula pode transformar-sz nums
agregaras suas qualidadss evalutivas,

descritivas ¢

casa e

> COomunicaiivas
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CONSTRUCAO

CONSTRUCAO

A casa Sustentavel possui
essasmesmas caracteristicas.

E descritiva, evolutiva, agregadora
e comunicativa,

Urbaverdel
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CONSTRUCAO

grafica que possul,
tarmberm nurm bala
Urmba ic
em diferentes aplic:

or

la dinamica
mar- se

vde ser usado

CONSTRUCAO

na vertical ou horizontal

- CASA

SUSTENTAVEL

com facil leitura

seja

S

Urbaverdel
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LOGOTIPO

LOGOTIPO + ASSINATURA

CASA

SUSTENTAVEL

uma
casa
para

virver.

Urbaverdel
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LOGATIPO Cf FUNDOS FOTOGRAFIZOS

| OGATIPO C/ FUNDOS FOTOGRAFICOS

uma
-~ casa
- pdara
L virver.

Urbaverdel
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CONGRESSO LIDERA 2011

CERTIFICACAO DA EFICIENCIA
HIDRICA DE PRODUTOS

Armando Silva Afonso

Presidente da ANQIP — Assoz:/}agé A ona/ para a Qualidade nas Instalacdes Prediais
Professor da Universidade de Aveiro:

A IMPORTANCIA DO USO
EFICIENTE DA AGUA

03-06-2011



Actualmente, a humanidade ja utiliza cerca de 50% dos
recursos de agua doce disponiveis.

Em 2025 essa percentagem subira para 75%!

TY _ 5 S e sinenta
YIma grave crise mundia
‘has fontes de 4gua p

Devido ndo sé ao crescimento demografico mas,
fundamentalmente, ao desenvolvimento econémico e
ao nosso estilo de vida, a agua potavel é hoje um
recurso escasso que, de bem comunitario e
patrimonial, se transformou, ao longo das ultimas
décadas, em bem econémico.

As alteragdes climaticas tém agravado este cenario e
prevé-se que em alguns paises, como Portugal, a
previsivel redugdo da precipitacdo ou a alteracdo do
seu regime possam a curto/médio prazo agravar as
situagdes de crise.
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Stress Hidrico

Water Siress Indicator: Withdrawal-to-Availability Ratio [CR]
Mo Siress Low Stress Mid Stress High Stress Very High Stress

0 01 02 0.4 08

Fonte: World Water Council

Por outro lado, estima-se que, em Portugal, as
ineficiéncias totais no uso da agua sejam
actualmente superiores a 3.000 x 10° m3ano
(Programa Nacional para o Uso Eficiente da Agua).

NO EXIT Andy Singer N -
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PROGRAMA NACIGNAL PARA O USO
EFICIENTE DA AGUA
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O valor econdmico destas ineficiéncias sera superior
de 750 x 108 €/ano, representando cerca de 0,65%
do Produto Interno Bruto nacional.

Cerca de metade deste valor corresponde a
oportunidades de poupanga no sector urbano (redes
publicas e prediais).

Assim, a necessidade de aumento da eficiéncia no
uso da agua em todos os sectores abrangidos
pelo ciclo urbano da agua:

— Corresponde a um imperativo ambiental, de
sustentabilidade;

— Corresponde a uma necessidade estratégica
de Portugal, face aos riscos de stress hidrico;

— Corresponde a um interesse econémico das
entidades (e dos cidadaos), que pode ser
concretizado sem prejuizo da qualidade de vida e
da saude publica.
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Nos edificios, a eficiéncia hidrica deve
subordinar-se ao Principio dos 5R:

REDUZIR
0S CONSUMOS — EFICIENCIA

HIDRICA DOS

PRODUTOS
REDUZIR AS PERDAS E OS E?rl)glEc'\/iCIA
DESPERDICIOS oo
REUTILIZAR A AGUA EDIFICIOS

RECICLAR A AGUA

RECORRER A ORIGENS
ALTERNATIVAS

O primeiro R — Reduzir os consumos, passa pela
adopcao de produtos ou dispositivos eficientes, sem
prejuizo de outras medidas de caracter ndo técnico. E,
talvez, a actuagdo mais importante ao nivel da eficiéncia
nos edificios, pelo que, na presente comunicagdo, se
descreve pormenorizadamente o sistema voluntario
portugués de Certificagdo e Rotulagem da Eficiéncia
Hidrica de Produtos.

O segundo R — Reduzir as perdas e os desperdicios,
pode envolver intervengdes como, por exemplo, o
controlo das perdas em dispositivos ou a instalagao de
circuitos de circulagdo de agua quente sanitaria
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A Rettilizacdo e a Reciclagem da &gua, cuja
diferencga resulta de se considerar uma utilizagdo “em
série” ou a reintrodugao da agua no inicio do circuito
(apdés tratamento), estd ainda a ser objecto de
investigacdo e desenvolvimento em diversos paises,
visando estabelecer os padrdes de qualidade
adequados a cada utilizacdo, bem como alcangar
solugbes economicamente viaveis.

Finalmente, o Recurso a origens alternativas pode
envolver o aproveitamento de aguas pluviais, de
aguas freaticas ou mesmo de aguas salgadas.

COMO PROMOVER O USO DE PRODUTOS
EFICIENTES NOS EDIFICIOS?

Actualmente, a promogdo da eficiéncia junto das
entidades e dos cidadaos é feita, em geral, com recurso
a mecanismos de certificagdo e rotulagem, de caracter
obrigatério ou voluntario. Estes procedimentos sao ja
correntes, por exemplo, no sector energético.

m — Energia
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Como é evidente, qualquer dos modelos da energia
(para produtos ou para edificios) pode facilmente ser

[{Pra

transposto para o recurso “agua’...

phee Ay

Mais Eficiente

E B, [ K |
-y adh”] 8

No espago europeu, existem ja modelos deste tipo no
Reino Unido, na Irlanda e nos paises nérdicos.

Fora do espago europeu, sao diversos os exemplos
que podem ser referidos (Australia, EUA, Japéo, Nova
Zelandia, etc.).

T
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WaterSense - - R
A
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AR Wb WATER LANTR

03-06-2011



Tendo como objectivos a promogao da eficiéncia
hidrica nas instalagdes prediais e colmatando o vazio
que existia em Portugal neste dominio, foi criada ha
cerca de 3 anos a ANQIP (Associagao Nacional para a
Qualidade nas Instalagbes Prediais), uma ONG sem fins
lucrativos, que tem entre o0s seus associados
(actualmente perto de 140) diversas Universidades e
Institutos  Politécnicos, empresas de referéncia,
Entidades Gestoras, técnicos em nome individual, etc.

No que se refere concretamente a eficiéncia hidrica
dos produtos (autoclismos, chuveiros, etc.), esta
associagao tomou a iniciativa de lancar em Portugal
um sistema voluntario para a CERTIFICACAO E
ROTULAGEM DA EFICIENCIA HIDRICA DE
PRODUTOS.

AJUDAR & POUPAR Siriiyrieill

Autoc) P
de eficiéncia hidrica
PAIS  MAIS INFORMACAD EM NOTICIAS RTP.PT
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Este sistema de certificacdo e rotulagem esta a
ser implementado em Portugal de acordo com o
seguinte plano:

- Autoclismos (1° semestre de 2009)

- Duches (2° semestre de 2009) V

- Torneiras e fluxémetros (2010)

- Outros dispositivos (2011)

Pelo facto de corresponderem aos maiores
consumos no sector predial em Portugal (mais de
60%), os autoclismos e duches foram considerados
prioritarios.

ERCIENCIA HIDRICA §C EFICIENCIA HIDRICA = EFICIENCIA HIDRICA scr EFICIEnCA HIDRICA s
AN ax . AN - e

A ll.Bifl.C {f.D{
OO0OS0000e 100008 00006

EFICIENCIA HIDRICA it EFICIENCIA HIDRICA .'. - EFICIENCIA HIDRICA Iy
AN BN

0006066 (OO0

Note-se que a eficiéncia considerada ideal, tendo em
atengao a conforto das utilizacdes, questdes de saude
publica e a performance dos dispositivos,
corresponde a letra “A”.
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No caso dos AUTOCLISMOS, por exemplo, os
rétulos séo aplicados de acordo com as categorias
referidas no Quadro seguinte.

Como se referiu, a categoria de referéncia é a que
corresponde a letra “A” (eventualmente “B” em
sanitarios publicos), embora possam existir
categorias “A+ “ e “A++” com aplicag¢des limitadas
e condicionadas, como adiante se refere.

Volume Catt;georia Tolerancia Tolerént':ia
In(‘l,irt‘::‘sa) Tipo de descarga Efi ?i ép cia (}Z:Lu::xe méxin:o - (\:;Isucn:gr:grc;e
Hidrica ga completa) poupanga de agua)

4,0 Dupla descarga A++ 4,0-4,5 2,0-3,0

5,0 Dupla descarga A+ 45-55 3,0-4,0

6,0 Dupla descarga A 6,0-6,5 3,0-4,0

7,0 Dupla descarga B 70-7,5 3,0-4,0

9,0 Dupla descarga (o] 8,5-9,0 3,0-4,5

4,0 C/ interrup. de desc. A+ 4,0-4,5 -

5,0 C/ interrup. de desc. A 4,5-5,5 -

6,0 C/ interrup. de desc. B 6,0-6,5 -

7,0 C/ interrup. de desc. C 70-7,5 -

9,0 C/ interrup. de desc. D 8,5-9,0 -

4,0 Completa A 4,0-4,5 -

5,0 Completa B 45-55 -

6,0 Completa (o 6,0-6,5 -

7,0 Completa D 70-7,5 -

9,0 Completa E 4,5-9,0 -

\\ B
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Saliente-se que, para além de pretender
disponibilizar as entidades e cidaddos um
conhecimento adequado sobre a eficiéncia hidrica
dos produtos no mercado, a ANQIP, através da
certificagcdo e rotulagem, pretende também
orientar na escolha dos produtos, de modo a evitar
a adopgao de solugdes que nao se revelem
adequadas do ponto de vista do desempenho
técnico, do conforto ou da saude publica.

Na verdade, a sensibilizagdo crescente das empresas
e dos cidadaos para a importancia da eficiéncia hidrica
tem levado, por vezes, a adopg¢ao de medidas de
eficiéncia hidrica que nao se revelam adequadas do
ponto de vista do desempenho técnico, do conforto
das utilizagbes ou da saude publica, sendo
susceptiveis de originar problemas de diversa indole
nas instalagdes, apesar das intengbes meritdrias
subjacentes.

03-06-2011
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No caso dos autoclismos, por exemplo, a adopgao de
modelos de 4 litros tem-se revelado como um factor de
problemas ao nivel do arrastamento de sdlidos nas
redes prediais e publicas, exigindo-se para a sua
adopcgéo (incompativel com muitas das redes existentes
em Portugal) uma alteracdo dos critérios habituais de
dimensionamento das redes.

Por outro lado, ha que averiguar se o volume de
descarga é compativel com as caracteristicas da bacia
de retrete, assegurando as necessarias condi¢cbes de
descarga.

Por estes motivos, a ANQIP estabeleceu para os
autoclismos de pequeno volume categorias de
eficiéncia hidrica “A+” ou “A++” (ou “A”, nalguns
casos), mas com indicagao obrigatdria no rétulo de um
aviso relativo a exigéncia de performance do conjunto
e a existéncia de um dimensionamento adequado da
rede de drenagem.

EFICIENCIA HIDRICA .-' EFICIENCIA HIDRICA || EFICIENCIA HIDRICA s
- >

A l|lAl A"
5 (’\, e NN NN N INESENONTS

/ SIS SR K T 0
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Neste momento, estéo ja certificados mais de 75%
dos autoclismos comercializados em Portugal (120
referéncias comerciais!).

N° de
Categoria certificagoes
atribuidas

A++ 0
A+ 2

A 113
B 5
C 0
D 0
E 0

Foi recentemente concluido, também, o modelo de
certificagdo e rotulagem de eficiéncia hidrica de
CHUVEIROS E SISTEMAS DE DUCHE

Sistema de Sistema de
duche com duche com

CAUDAL (Q) . Sistemas de x .
. Chuveiro duche torneira torneira
(V/min) termoestatica | termostatica
ou eco-stop e eco-stop

Q<5 A+ A+ A++ A++

5,0<Q=<7,2 A A A+ A++
7,2<Q=<9,0 B B A A+
9,0<Q=15,0 (o3 (o] B A
15,0 < Q = 30,0 D D (o B
30,0<Q E E D (o

03-06-2011
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Para os sistemas de duche e chuveiros, 0 modelo
implementado considera que a utilizagao ideal (letra
A) é aquela que tem um consumo de agua entre 5,0
litros/minuto e 7,2 litros/minuto.

Os rétulos aplicaveis a cabecas de duche com
caudal igual ou inferior a 7,2 |/min deverdo ter
associada a indicagao “Recomendavel a utilizacéo
com torneiras termostaticas”, dado ser mais elevado
0 risco de escaldao.

As TORNEIRAS sao o dispositivo mais comum, quer
nas habitacdes quer em instalagdes colectivas.

Para as torneiras de lavatorio (residéncias), o modelo
que se encontra actualmente em estudo considera
que a utilizagao ideal (letra A) é aquela que tem um
consumo de agua de 2,0 I/minuto.

Para as torneiras de cozinha, o modelo considera
que a utilizagao ideal (letra A) é aquela que tem um
consumo de agua de 4,0 I/minuto.

03-06-2011
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CAUDAL(@ "L avatério com (avatérle com
lavatério  arejador ou eco-stop  arejador e eco-stop
Q<20 A A+ At+
20<Q=40 B A A+
40<Q<6.0 C B
6.0<Q<80 D c B
8.0<Q E D

Torneiras de cozinha Torneiras de cozinha
com arejador ou eco- com arejador e eco-

CAUDAL (Q) Torneiras
(/min) de cozinha

stop stop

Q<40 A A+ A++
4.0<Q<6.0 B A A+
6.0<Q=<8.0 Cc B A
8.0<Q=<10.0 D Cc B
E D C

10.0<Q

No caso dos edificios correntes, a economia de
agua possivel com a adopgao de dispositivos da
letra A, face aos dispositivos que actualmente sao
comuns nas nossas edificacdes, estima-se num
valor superior a 30%, de acordo com os estudos
da ANQIP!

Por isso, em novas construgbes, a prescricao
generalizada de produtos certificados na categoria
“‘A> de eficiéncia hidrica deveria ser uma
preocupagao dos arquitectos e outros projectistas,
0 que, infelizmente, ainda ndo se observa.

03-06-2011
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Esta economia torna-se também relevante no que
se refere aos consumos de energia (em particular
nos chuveiros, na produgdo da agua quente
sanitaria) pelo que a eficiéncia energética nos
edificios pode beneficiar significativamente da
eficiéncia hidrica dos mesmos.

Por isso, a rotulagem ANQIP de sistemas de duche
e chuveiros ira ser considerada na préxima revisao
do RCCTE.

A REUTILIZACAO E A RECICLAGEM DE
AGUAS CINZENTAS E O RECURSO A
ORIGENS ALTERNATIVAS

03-06-2011
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A ANQIP desenvolveu também especificagcbes no
ambito da reutilizagéo e reciclagem das aguas cinzentas
e do aproveitamento de aguas pluviais.

No caso do aproveitamento de agua da chuva, foi
elaborada a Especificagao Técnica ETA 0701, que pode
ser livremente consultada na internet), devendo notar-se
que esta Especificagdo se tornou o standard portugués
neste dominio e tem estimulado diversas aplicagdes.

Para a reutilizagdo ou reciclagem de aguas cinzentas,
a ANQIP desenvolveu a ETA 0905, que também pode
ser livremente consultada na internet, sendo de
salientar a recomendacéo no sentido da Certificacao
pela ANQIP das instalagcbes de aproveitamento de
aguas pluviais e cinzentas.

Esta recomendacao, justificada por razdes de garantia
de qualidade técnica e de saude publica, implica a

apreciagdo prévia do projecto, a realizacdo de
vistorias a obra e a certificacdo dos instaladores pela
ANQIP.

03-06-2011
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CONCLUSOES

O uso eficiente da agua é um imperativo ambiental em
qualquer pais do mundo. Mas em alguns paises, como
Portugal, torna-se urgente desenvolver medidas neste
ambito, pois as disponibilidades do recurso poderao
estar significativamente afectadas a curto/médio prazo.

Pode afirmar-se que, em Portugal, a necessidade de
aumento da eficiéncia no uso da agua no ciclo predial
corresponde a um imperativo ambiental, de
sustentabilidade, corresponde a uma necessidade
estratégica de Portugal, face aos riscos de stress
hidrico, e corresponde a um interesse econémico dos
cidadaos, que pode ser concretizado sem prejuizo dos
eu conforto, da sua qualidade de vida e da
salvaguarda da saude publica.

03-06-2011
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Entende-se, em primeiro lugar, que uma especial
atencdo deve ser dada ao uso de produtos eficientes,
mas os consumidores devem ser capazes de identificar
esses produtos, impondo-se a adopcao de sistemas de
rotulagem de facil interpretagéao.

Em Portugal, existe ja um sistema voluntario de
rotulagem da eficiéncia hidrica de produtos, a
semelhanga de iniciativas analogas ja desenvolvidas
noutros paises.

A este sistema de certificacdo e rotulagem ja aderiram
mais de 75 % das empresas do mercado portugués (no
que se refere a autoclismos), estando ja disponiveis mais
de uma centena de referéncias comerciais certificadas.

Foi também neste sentido que a ANQIP decidiu elaborar
especificagées técnicas para o aproveitamento de agua
da chuva em edificios, similares as ja existentes noutros
paises.

03-06-2011
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No que se refere ao uso eficiente da agua nos sistemas
prediais em Portugal, estas iniciativas darao
seguramente resposta a uma necessidade crucial e
urgente de intervengdo, que visa garantir, num futuro
préximo, as desejadas e indispensaveis condigbes de
sustentabilidade.

Obrigado pela atencédo dispensada

ARMANDO SILVA AFONSO o &F
LISBOA, MAIO DE 2011
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O contributo do Cluster Habitat Sustentavel

0O

centroHabitat , Juster Habitat Sustentdvel

Pla i

Victor Ferreira
congresso LiderA, Lisboa — 25/05/2011
Plataforma para a Construgdo Sustentdvel

N LN

Visdo e Missdo

O Cluster Habitat? — agregador em rede de actividades econdmicas distintas de dreas:

Matérias-primas | Transformagdo | Materiais e produtos | Construgdo | Equipamentos | Outros fornecedores| ...

Criar sinergias no sentido do desenvolvimento de novos produtos, tecnologias e sistemas de construgdo e de
uma nova pratica de concepgdo de espagos e envolventes, induzindo uma atitude de inovagdo através da

sustentabilidade, geradora de factores de competitividade acrescida.

Este cluster adoptou a Sustentabilidade como factor dinamico para o seu desenvolvimento estratégico,

contribuindo assim para um “Habitat Sustentavel”.

A EEC valoriza o desenvolvimento de materiais, solugdes e tecnologias de construgdo sustentdavel,

especialmente nas ac¢Bes de reabilitagdo, conservagdo e qualificagdo do patriménio construido

Nos mercados, a afirmagdo de uma especializagdo em sustentabilidade por parte das empresas e municipios

pode constituir um elemento de diferenciagdo, gerador de competitividade.
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Objectivos

Desenvolver uma dindmica de rede que procure, através da inovagdo e da qualificagdo das empresas, o

reforgo da sua competitividade, mobilizando para tal um conjunto de entidades diferenciadas no Cluster.

Promover o desenvolvimento de materiais, produtos, tecnologias e processos de alto contetdo tecnoldgico

e valor acrescentado, orientado pelos conceitos da Construgdo Sustentavel.
Facilitar o aparecimento de projectos de inovagdo, aproveitando as sinergias do cluster.
Produgdo de conhecimento associado a sustentabilidade da construgdo.

Promogdo de recomendagdes relativo a construgdo sustentdvel, particularmente dirigido aos municipios,
no sentido de enquadrarem uma nova cultura de planeamento urbanistico e de promogdo da

sustentabilidade do ambiente construido.

Associados (93)

A Plataforma para a Construgdo Sustentdvel é a entidade gestora do cluster Habitat Sustentavel

em Portugal, reconhecida pelo QREN, associando em rede:

Empresas de diferentes sectores,
AssociagOes empresariais
Autarquias

Universidades e Institutos,
Centros Tecnolégicos

Institutos publicos

QOutros ...

Plataforma para a Construgdo Sustentavel
Entidade gestora do Cluster Habitat Sustentdvel
www.centrohabitat.net
centrohabitat@centrohabitat.net

.centrohabitat.net)

centroHabitat *
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Programa de Accgdo para o cluster

A estratégia de eficiéncia colectiva (EEC) para o “Cluster Habitat Sustentavel” assenta num Programa de
Acgdo que visa a promogdo activa da inovagdo, orientada pela construgdo sustentavel como elemento
activo na melhoria da competitividade empresarial.

O programa para o Cluster Habitat Sustentavel foi corporizado num conjunto de 3 Projectos Ancora e
num documento de Enquadramento de Projectos Complementares, a dinamizar pelas empresas e
outras entidades no ambito dos diversos Sistemas de Incentivo do QREN.

Os projectos ancora do cluster que constituem o Programa de Acg¢do harmonizam a integragdo das
competéncias existentes com as necessidades das empresas que comp&em o Cluster.

Estes projectos ancora estruturam trés eixos fundamentais de acgdo colectiva de dinamizagdo de
projectos complementares enquadrados com a EEC do cluster, destinada a suportar um acréscimo de
competitividade.
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Projectos Ancora

PA1 - Centro de Conhecimento em Materiais para a Construgdo Sustentavel

Sustenta a componente de desenvolvimento de materiais, processos e
tecnologias de produgdo, um espago de demonstragdo para produtos e produgdo
piloto, caracterizagdo, validagdo e utilizagdo de produtos e tecnologias
desenvolvidos no dmbito de projectos complementares integrantes do Cluster.

PA2 - Pélo de Conhecimento em Tecnologias da Construgdo Sustentavel

Resposta as necessidades do sector no uso e desenvolvimento de tecnologias de
construgdo sustentavel, no estudo do comportamento de espagos e elementos de
construgdo, diagndstico e solugdes de reabilitagdo em construgdes, apoio no
desenvolvimento de novos sistemas construtivos, entre outras.

PA3 - Centro de Competéncias para a Sustentabilidade do Habitat

Este projecto promove a rede, integra os conceitos de sustentabilidade e sua
avaliagdo e reforca a componente de formagdo avangada e qualificagdo dos

técnicos das empresas, municipios e de outros agentes de inovagdo do cluster.

Enguadramento dos Projectos Complementares

Os Projectos Complementares sdo todos os dinamizados pelas empresas e outras entidades do
cluster, no ambito dos diversos Sistemas de Incentivo do QREN, desde que enquadrados na EEC do
cluster;

A sustentabilidade da construgdo é abordada através de um conjunto de temas agrupados nos
seguintes 5 pilares, que servem de enquadramento para prioridades estratégicas da EEC do Cluster:

Materiais e produtos para a construgdo sustentavel,
Tecnologias e sistemas de construgdo e reabilitagdo,
Impacto e desempenho en tico e ambiental,
Utilizagdo de recursos naturais,

Economia e gestdo da construgdo sustentavel.

O B e
centroHabitat * | : - Al 2
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Projectos na EEC do Cluster Habitat Sustentdvel

22 projectos ja aprovados sob a EEC do cluster (Out./09 até Outubro/2010).
1 SIAC Entidade Gestora; 3 Projectos Ancora; 18 Projectos Complementares;
4 SIAC; 2 SAICT; 4 SI PME; 5 Sl Inovagdo; 7 SI IDT;
Envolvendo diversas entidades do cluster:

24 empresas;

6 Associagdes industriais;

8 universidades e outros centros de 1&D;

3 Centros Tecnoldgicos;

35 M€ de Investimento total aprovado; 21 M€ de Incentivo total atribuido.

Participagao em projectos:

Papel da Plataforma:
Estimulo da construgdo sustentdvel e do uso de ferramentas de avaliagdo nas intervengdes

Facilitador de parcerias com associados do cluster

Parque da Sustentabilidade:

Proponente lider — C.M. Aveiro

Envolve empresas e outras entidades locais

POVT (Parcerias para a regeneragdo urbana)
Centro Urbano do Futuro:

Proponente lider — C.M. Agueda

Envolve empresas e outras entidades locais

POVT (Parcerias para a regeneragdo urbana)
Eficiéncia Hidrica em Edificios e Espagos Publicos:

Proponente lider — CIRA (Comunidade Intermunicipal da Regido de Aveiro)

Envolve 11 municipios e a Universidade de Aveiro

POVT (Parcerias para a regeneragdo urbana)

centroHabitat
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Exemplos de Projectos Complementares:

nano@construgao - Aplicagdes de nanomateriais na construgao

acgdo colectiva sobre o cluster dando a conhecer as aplicagbes e o potencial dos nanomateriais para o
desenvolvimento de produtos funcionais com reflexo na sustentabilidade da construgdo.

Wallinblock - Desenvolvimento de solugdes para uma construgdo sustentavel

produto capaz de se traduzir numa solugdo de compartimentagdo vertical, incorporando materiais com baixo impacte
ambiental.

s ot e
ECOCHOICE Py

Solar Tiles — Desenvolvimento de sistemas fotovoltaicos em produtos ceramicos

desenvolvimento de protdtipos funcionais de produtos ceramicos fotovoltaicos integrados para
revestimentos de edificios que incorporam filmes finos fotovoltaicos.

rovres A 2 e B - BLOEG,

)l

S

Iniciativas

Dinamizagao de projectos:

Através do projecto ancora e a Plataforma enquanto entidade gestora do cluster:

2 areas de incentivo a projectos complementares:

Edificio de balango zero * o

)

Cidades sustentaveis e
4 a 6 de Novembro C;N ie

Facilitar parcerias com associados do cluster

Workshops especificos para gerar projectos nestas areas - (CCSH)

Acc¢Oes de disseminagdo e sensibilizagdo:
AcgBes com associados, seminarios, congressos (CINCOS’2008, 2010 e 2012) ...

Participagdo no ECOBUILD’2011 (Londres, Margo 2011)
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Iniciativas

nternacionalizagdo:
Inte onal 0

Parceria da Plataforma com a CCLB — ECOBUILD ‘2012:

P i
ecobuild

20 - 22 Margo 2012
ExCel, Londres

1300 expositores, 55000 visitantes

v Demonstrar o caracter inovador dos produtos portugueses
v’ Encontrar canais internacionais para empresas portuguesas

v Promover a participa¢do das empresas.

Iniciativas — um novo projecto:

Sistema de registo nacional de declaragdes ambientais de produto para o habitat
(DAPhabitat)
SIAC 01/2011

habitat

Objectivos:
Promover a elabora¢do das DAP para o habitat
Estabelecer o sistema de registo das DAP
Enquadrar o desenvolvimento das DAP com a nova norma europeia (CEN TC 350)

Desenvolver as RCP por sector indispensaveis a construgdo das DAP

Parceiros:

centroHabitat - I.liglil a

cmm

| PO

03-06-2011
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Iniciativas — um novo projecto

Sistema de registo nacional de declaragdes ambientais de produto para o habitat

(www.DAPhabitat.pt)

habitat

Interligagdo com a rede europeia e apoio do IBU (Instituto da Construgdo e Ambiente) na
formagdo de peritos e desenvolvimento do sistema nacional;

Vantagens:
Sustentabilidade como valor e elemento de diferenciagdo no mercado;
Valorizagdo dos produtos com base em critérios objectivos (combate ao greenwashing);

Ferramenta Util aos produtores para melhoria dos aspectos negativos e valorizagdao

objectiva dos aspectos positivos dos seus produtos;
Eliminagdo de eventuais barreiras a exportagdo em mercados exigentes;

Integracdo na rede internacional.

S0\

Conclusdo

Preocupagdo do Cluster Habitat Sustentavel é ser este espago de “procura e encontro” de

parceiros para os desafios da inovagdo e competitividade.

O cluster esta aberto a todos que pretendam utilizar o tema da sustentabilidade como mote

para a inovagdo.

[Sustentabilidade — Inovagdo — Competitividade] no cluster Habitat Sustentavel.

+ Informag3o: centrohabitat@centrohabitat.net

www.centrohabitat.net

centroHabitat *
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c_entrQHabitat
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Pl -

centroHabita - Juster Habitat Sustentdvel

Obrigado ...

Victor Ferreira
Plataforma para a Construgdo Sustentavel
centrohabitat@centrohabitat.net
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PUBLIC ENGAGEMENT

2011 | 26 de Maio 2011

NOVO MODELO DE
INFLUENCIA

Company Media online

and offline

Consumers

Employees Influencers

Elites
) o Government Investors
Advertising
Mass Audiences
Academics Retailers

Pyramid of Influence Sphere of Cross - Influence
1950 to 2000 2000 to 2011




QUE STAKEHOLDERS?

“Todos. Porque todos mexem”.
Prof. Augusto Mateus, Edelman Trust Barometer 2010

PUBLIC ENGAGEMENT

PROMOCAO DE INTERESSES MUTUOS
NUM MUNDO DE INTERDEPENDENCIAS

03-06-2011



CREDIBILIDADE E CONFIANCA

TRUST BAROMETER
P O RTU @ﬂlﬁm Instituicdes — analise evolutiva

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

12010 ®2011

+17
I 69%
52%
47%
39%

34% 2% 18

27% l

9%

ONG's Empresas Media Governo

Agora vou ler uma lista de instituicdes . Para cada uma, por favor diga-me até que ponto confia que essas instituicdes tém uma conduta
correcta. Numa escala de 1 a 9, onde 1 significa que “ndo confia nada “e 9 significa “confia bastante”, qual o seu nivel de confianca de que
ainstituicao faz o correcto? (Top 4 Box)

http://www.grupogci.net/pt/knowledge/edelman-trust-baromete

r/

03-06-2011



TRUST BAROMETER
P O RTU G ALFactores (_je Reputagio

Politica de verdade e transparéncia 92%

L

82%

Ser socialmente responséavel

L

Preco justo/competitivo nas marcas 82%

L

Trata bem os seus funcionérios 79%

78%

Empresa em quem confio

L

Produtos e servicos de elevada qualidade 78%

Capacidade de inovagdo nos seus produtos/servigos/ideias 7%

L

Comunica com honestidade o estado dos seus negécios

~
<
ES

L

57%

Proporciona retorno financeiro sélido aos seus accionistas

L

53%

Lideranca conceituada/admirada

L

Que importancia tém cada um dos seguintes atributos na reputagéo global de uma empresa? Como antes, use a mesma escala por favor
de 1a9, em que 1 significa “néo confia nada” e 9 significa “confia bastante (Top 2 Box)
http://www.grupogci.net/pt/knowledge/edelman-trust-barometer/

SUSTENTABILIDADE

03-06-2011



QUE CAUSAS DAO 0OS CONSUMIDORES GLOBAIS MAIS RELEVANCIA EM

20107
Profecingthe eavironment I B6%
Improying the quelity of bealifvare I B4
Fopelex relationship vioknos and abese 82%
Redudng poverty 82%
Equal opportanity te sdecation 82%
Emcournging tolerancs for pecple who are filfersat from yeu 81%
Promsoling sodictal health and wellees, 81%
Aleviatimy | A 0%
Alding in dicxter rellef 80%
Sapperting bunsm wnd Gl rights 79%
Supgerting kalver vighls 79%
Bulicting umdersiasiing amd respecd fov sther culluns 79%
Enmposrering waoanen al g 78%
Halping i miss peaple’s self st T1%
Pighting the: spread of global disease and pandenis 76%
Supporting andmal ights 75%

Supporting the readive wrts (susic, art, Bemiure k] N 67%

Q6. (Top 2 Box, Care) Global (exclui UAE)

*Edelman ' ISCTE £ JUL

GREEN PROJECT AWARD3€Y

http://www.greenprojectawards.pt/2011/

03-06-2011



NUTRITION AWARDy:

+fmd=-@
menos um CArro

carris )
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SONAE — Férum Sustenta bllldadé"SONAE for i%ﬁé
Better

“O CAFE FAZ-ME BEM AOS BRACOS”

N -

03-06-2011
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IKEA: A perspectiva do fornecedor com
preocupacgodes ecoldgicas

Congresso LiderA 2011

Ana Teresa Fernandes

IKEA Portugal ===y

To create a better everyday life
for the many people

03-06-2011



To offer a wide range of well-designed,
functional home furnishing products at
prices so low that as many people as
possible will be able to afford them

]
g
i

E

Lowest price with a meaning!

Form & design '

03-06-2011



Low price - but not at any price

with quality

in a sustainable way
with a unique design a
with style

with functionality

“"Wherever we are, we act to have a
positive impact on people and the
limited resources of our planet to
ensure long-term profitability”

03-06-2011



IKEA at a glance
FY10

ANNUAL SALES FIGURES, BILLION EURO
Sales of goods.

R R R R R

SALES
PER REGION, % ’

. Asia & Australia: 6% .

North America: 15%
Europe: 79%

PURCHASING
PER REGION, %

IKEA GROUP STORES WORLDWIDE
In FY10, the IKEA Group opened 12 new stores, in 8 countries.

On 31st August 2010, the IKEA Group had a total of 280 stores
in 26 countries.

TOTAL SALES FY10: 23.1 BILLION EURO
Sales increased 7.7% FY10 compared to FY09.

North America: 4%

Asia: 34% IKEA FOOD SERVICES TURNOVER FY10
Turnover for IKEA Food was 1.1 billion EURO.

Europe: 62%

03-06-2011



THE IKEA GROUP

The IKEA Group had operations in 41 countries — 29 Trading
Service Offices in 25 countries and 27 Distribution

Centres and 11 Customer Distribution Centres in 16
countries.

INDUSTRIAL GROUPS

Swedwood, an industrial supplier within the IKEA Group,
had 15,500 co-workers and 41 production units in

9 countries. Swedspan, an industrial supplier within the
IKEA Group, had 500 co-workers and 5 production units
in 5 countries.

SUPPLIERS IN 2010
IKEA had 1,074 suppliers in 55 countries.

PRODUCTS IN THE RANGE
The IKEA range consisted of approximately 9,500 products.

IKEA GROUP STORE VISITORS IN FY10
The IKEA Group stores had 626 million visitors.

VISITS TO IKEA WEBSITES
IN FY10
IKEA websites had 712 million visits.

PRINTED CATALOGUES,

LANGUAGES & EDITIONS

The IKEA catalogue was printed in more than 197 million
copies in 29 languages and 61 editions.

CO-WORKERS IN FY10

7,000

CO-WORKERS

PER FUNCTION

Purchasing, distribution,
wholesale, range & other: 14,500
Retail: 96,500

Swedwood: 15,500

Swedspan: 500

CO-WORKERS

PER REGION

Asia & Australia: 8,000
North America: 15,500
Europe: 103,500

TT0Z “\'8 SWISAS VI 2101 G

2004-2011

5002 ‘A8 StaIshS VEI ol &

03-06-2011



03-06-2011

IKEA IN PORTUGAL

3 IKEA Stores
1 Trading Office

7 suppliers in Portugal: ceramics, metal, textiles
1 Shopping Center — MAR Shopping

2 Swedwood factories in Pagos de Ferreira

2.710 coworkers

Total investment of 495 million €

330.000 IKEA FAMILY members
2 million distributed IKEA Catalogues

OUR STORES

IKEA Alfragide 2004
IKEA Matosinhos 2007
IKEA Loures 2010

IKEA Portugal — G===r
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OUR INDUSTRIAL UNITS

Swedwood Portugal in Pagos de Ferreira - 2008

= 2 factories producing furniture
(Board on Frame and Board on Stiles)

= 90% is exportation
IKEA Portugal ==&y

OUR SHOPPING CENTER
Inter IKEA Centre Group

MAR Shopping in Matosinhos - 2008

IKEA Portugal — G===r
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Sustainability
to be part of everything we do

through Awareness

Understandin
Co-workers ; g —

Customers through . Involvement
————  Livin
H 9 < Enable

through _ L
Market —egn, : Communicating —Trust

People Environment

Social

Competence

Sustainability
to be part of everything we do

/ - .
* \ Manufacturing
Raw
materials

. Distr;fﬁutfon
Idea
Sustainability &y

; ~ @
/ IKEA stores
End of life % w -

03-06-2011



Slide 18

L1 Layout/design of this slide differs from the rest. Needs to be more graphical.
LLHH; 12-01-2011
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Qur five
main
priorities

Offering a range of
products that is
more sustainable

Take a leading role
towards a low
carbon society

Turning waste into
resources

Reducing our water
footprint

Taking social
responsibility

03-06-2011
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1. Offering a range of products ﬂ
/i

that is more sustainable

V0T W BARAS WEAT SV G

BoF and BoS— great materials

Making more from less T

EDGEBAND

03-06-2011
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FSC certified wood

/e want to be sure
hat timber comes

from responsibly

Wood is GOOD!

More sustainable cotton

Results so far:

Reduction of pesticides 50%
Reduction of use of water resources 50%

Reduction in of chemical fertilisers 30%

78%0 more cost effective

03-06-2011

12



03-06-2011

Energy consuming products
50% more efficient

2. Take a leading role towards -
a low carbon society

13



IKEA CO,-emissions

Raw materials Production & IKEA Customers
distribution
53% 12% 3% 27%

Products
end-of-use

5%

Smart packaging solutions
saves CO, emissions

03-06-2011
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Less CO2 emissions:

Flat packaging impact

= 50% less of package

= Reduction of assembly time: 5-10 minutes

= Saving of 4.700 tons of CO, emissions

= Reduction of 50%6 in transport

= 370.000 m? less storage space needed in the distribution centre
= 50% less space needed in the stores

= Saving of 8.300.000€ per year in truck transport

= The goal is to have 6.866 less trucks on the road

2011 smaller IKEA catalogue size: huge savings

30206 smaller:

*30% less paper
*30% less transport

*30% less CO2 emissions

03-06-2011

15
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Helping our suppliers reduce Enabﬁng.f our customers to
their energy consumption leave their cars at home

IKEA and WWF fight Inspiring and enabling our customers to
climate change together! live a more sustainable life at home

16
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3. Turning waste into resources

A

Recycling of waste in our stores,

; Enable customers to reuse
warehouses and factories

or recycle IKEA products

17



% Reciclagem

0 Lowres

= Ohjectivo

—t— Alfragide

70 . , . : "
& o & o o & & 0 Pl
‘_,é‘- odéo éo“de Qe"" \.g«\@ . élé. éﬁﬁ? & \p \ﬁ ?é’
Més
Goal: 90%
Acc: 84%

% of waste

0.965%

| Indiferenciado
mIndiferenclado IF
W Cartdo

o Plasrico
mMadeira

w hAetal

= Outros

CARDBOARD
500 tons recycled= 10.000 trees

03-06-2011
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TRrs |/ — 4 :
4. Reduce our water footprint

e

"

. )“ o
-

Halved water consumption
in cotton farming

19



Rain water harvesting at IKEA stores
Helping suppliers treat

and recycle water

Taking care of water

Water saving products used n pmductlon

S} -
5. Take social responsibility |

— ~— —

a
\
¥

03-06-2011
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10 years with IWAY
more than 100,000 improvements

NS

 ?.."

.

IKEA suplliers

WUMBER OF INEA SUPPLIERS

1,074 251 90 39
— “eﬁ'f}ﬁ U i

|

*THEA boma ferminting Epafiens apants In S5 CTeTives M e wand, IS Sing Swateood 1N SweAIman, WS I part ot DEAGRER

PURCHASING PER REGION, %

62.~ 34. 4.

AVERAGE INAY FULFILMENT RATES

100. 99.. 94. 98..

03-06-2011

21



IKEA foundation projects will benefit
more than 100 million children

35 million Euro to 8 million children
in almost 40 countries

03-06-2011
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All steps count - big and small

TEOZ ‘W SsimAs wIdL s &

... to create a better everyday life for the many people

Thank you!

FEOE WE PanimAs vl s G

03-06-2011
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SINTRA

Casa + Sustentavel

Gerir o0 seu uso

Andreia Silva
Agéncia Municipal de Energia de Sintra

Andreia.silva@ames.pt

e
BELAS
:

A

= =
m CAPINHA LOPES :.
P |astncis Pana & pRERGI

LIDER

_— o
Concreto Plano il projecto

;

Casa + Sustentavel
Gerir 0 seu uso

A Mgl de Fmer gl e Smd

sl

SINTRA

Projecto unico de referéncia nacional

Excelente localizagdo

Arquitectura com principios
bioclimaticos

Solugdes de redugdo de consumo de
energia e agua de futuro

Cumprimento do RCCTE e do Sistema
LiderA

Construgdo planeada para a sua
sustentabilidade

.
Comunicagdo vasta e para publicos
H variados

Balanco

Espago com
potencial para
aquisicdo e
desenvolvimento de
conhecimentos

Exemplo de bons
principios a aplicar
na construgdo e
utilizagdo dos
edificios

Oportunidade de
divulgagdo de
produtos e servigos
com principios de
sustentabilidade

i

BELAS

5 N ——— :
m CAFINHA LOPES :. LIDER
[asincin rana & i S

Lt o e |

Urbaverdel



Teremos que ter...

Adaptavel

Inovador Flexivel

Casa + Sustentavel
Gerir 0 seu uso

s

:
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sl

SINTRA

. o i
Ry m CAFINHA LOPES
e A e A ] RA A (RERGAR el

Usos e
espacos

Casa + Sustentavel
Gerir 0 seu uso

s

:
A -.-.us-.g- -

sl

SINTRA
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BELAS ;- - .
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Casa + Sustentavel
Gerir o seu uso

SINTRA

Usos

Atelier de Energias Renovaveis

Exemplo de solugBes para
habitagdo

Workshops e encontros de
varias naturezas

i

BELAS
Crums o8 Cameo

u-.......;_j..—.r!.. —

CAFINHA LOPES
m =i

— o _
Concreto Plano [l ()10 10

Casa + Sustentavel
Gerir 0 seu uso

s

:
A -.-.ur.-.;- -

sl

SINTRA

Espaco cobertura

Visita

Equipamento

s
BELAZS LS

afrin N B | IDER

Urbaverdel



Urbaverdel

Espaco interior

Exemplos

0 J_R )

]

Oficina / Sala
de formacgdo

Casa + Sustentavel
Gerir 0 seu uso

Visita

pmjef:tm

SINTRA

s Lin
BELAS CAFINHA LOPES |
Crued D Cameo b Sl e . -—‘ bt [ASINCES PARA & TRENGIRA S

Equipamento

Casa + Sustentavel
Gerir 0 seu uso

Arrumos

s

E
[ r..gu Som

sl

SINTRA
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Casa + Sustentavel
Gerir 0 seu uso

s

s s Mgl e Eer

sl

SINTRA

Gestao do
espaco

e S

e
BELAS
:

e D Ao

[ B
m CAPINHA LOPES .
[ASENCIL PARA & RERCIR

S g ol i

LIDER

— .
Concreto Plano jprojecto

Casa + Sustentavel
Gerir 0 seu uso

s

s s Mgl e Eer

sl

SINTRA

e S

Parceiros e gestao de espaco

Entidade

AMES

BELAS

ADENE

LIDERA

CAPINHA LOPES
SMAS SINTA

CONCRETO PLANO

GCl

Contributo Parc

Parceiro, suporte logistico

Promotor, suporte logistico e disponibilizagdo
do terreno para a instalagdo da casa

Apoio ao Desempenho térmico (projecto e
selecgdo de solugdes) e certificagdo

Apoio ao Desempenho para Sustentabilidade
(projecto e selecgdo de solugdes) e certificagdo

Projecto de Arquitectura
Apoio na drea das aguas e saneamento

Movimentagdo de terras e construgdo da
estrutura

Plano de comunicagdo

Modo de utilizagdo ap6s a sua

construcdo
Entidade coordenadora
Uso da casa para realizagdo do
Atelier e outras visitas

Uso da casa como demonstragdo
aberta a todos os interessados e
agentes envolvidos de Belas

Uso pontual

Uso pontual

Uso pontual
Uso pontual

Uso pontual

Uso pontual

e
BELAS
:

e D Ao

S g ol i

m CAFINHA LOPES . LIDER
[astncin pana & pnpnoo, Bt

?—._\ =
Concreto Plano :
Comtns
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Casa + Sustentavel
Promocéao e Sustentabilidade

s

Ao g e el e o0t

=l

SINTRA

www.ames.pt

Agéncia Municipal de Energia de Sintra
Alameda Coronel Linhares de Lima
2705-351 Colares

geral@ames.pt

tel: +351 219 281 241

fax: +351 219 281 242

andreia.silva@ames.pt

i

BELAS

B LiDER

Em CAFINHA LOPES *
St e e e e I

AGIMCLL PARA & ENERGIA
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Como as declara¢6es ambientais
reflectem o desempenho ambiental do produto
Sistema de Registo DAP Habitat

luster Habitat Sustentdvel

A. Baio Dias
Congresso Lidera, Maio/2011
Plataforma para a Construgdo Sustentdvel

= A W

Sumario

Trabalhos em desenvolvimento no CEN TC 350
Projecto de norma EN 15804

O Sistema DAP Habitat

A experiéncia do IBU

Conclusdes




03-06-2011

= N LN

Trabalhos em desenvolvimento no CEN TC 350
O que é o CEN TC 350

Comité Técnico do CEN para o desenvolvimento de normas europeias para avaliagdo
da sustentabilidade da construgdo - Modelo harmonizado europeu

Modelo baseado na avaliagdo da sustentabilidade:
Desempenho ambiental (Mandato M/350);
Desempenho social;

Desempenho econémico;

Ambiental

Sustentabili
dade

Social Econdémica

centroHabitat |

Trabalhos em desenvolvimento no CEN TC 350
O que é o CEN TC 350

Abordagem baseada na Avaliagao do Ciclo de Vida;

A avaliagdo tem em conta os impactos gerados em todos os estagios do ciclo de vida
da construgao, quantificando a contribuicdo de todos os aspectos avaliados na
sustentabilidade da construgdo.

Fase de Pré - utilizacéo

Matérias- ~ ~
primas Producdo [ Construcéo
. . Utilizagao
Reutilizagédo Ciclo de Vida
Reciclagem da Construcéo

Manutencgao

Fim de D UG
vida esconstrugdo

Estagio de fim de vida

a0

Beneficios e
cargas, para além
do ciclo de vida

utiliza

centroHabitat
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Trabalhos em desenvolvimento no CEN TC 350

Modelo de avaliagdo do
edificio em 3 etapas

Round Tgtgle Iﬁqicators
Asséssment tool

X
Dat%b_alses of the tool
Components, products and processes

3) Calculo da sustentabilidade

Data base far inpul in the tool

2) Disponibilizagao de dados

. e o~ Other
1) Aquisi¢do de dados publicty

available
databases

Trabalhos em desenvolvimento no CEN TC 350

Normas desenvolvidas/ em desenvolvimento

CEN/TR 15941:2009 — EPD — Methodology and data for generic data (aprovado)

FprEN 15804 — EPD — Core rules for product category of construction products (em
votagao final — Outubro 2011)

prEN 15942 — Communication Format B-to-B (em elaboragdo)

W!I 350003 — Use of EPD (em projecto)

Trabalhos desenvolvidos na ISO TC 207
Normas desenvolvidas

ISO 14020:2000 - Environmental labels and declarations — General principles

ISO 14025:2006 — Environmental labels and declarations — Type Il environmental
declarations — Principles and procedures

ISO 21930:2007 — Environmental declaration of building products

oS )T
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Projecto de norma EN 15804

Introdugdo a RCP/ PCR

Esta norma europeia estabelece regras principais para as categorias de produtos e
servigos de construgdo.

Fornece uma estrutura para garantir que todas as declaragdes ambientais de
produtos (DAP/ EPD) sdo desenvolvidas, verificadas e apresentadas de uma forma
harmonizada.

Uma DAP comunica informagdes ambientais dos produtos, de uma forma precisa,
verificdvel, favorecendo as escolhas justas, bem como estimula a melhoria continua

do produto relativamente aos aspectos ambientais.

As Informagdes das DAP sdo expressas em moddulos, que permitem uma facil
organizacdo em pacotes de dados ao longo do ciclo de vida do produto.

centroHabitat |
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Projecto de norma EN 15804

Objectivo

Estabelecer regras para as categorias de produtos (RCP) para as declaragdes
ambientais do tipo Ill para qualquer produto de construgdo;

Definir os parametros a serem declaradas e a maneira como sdo compilados e
reportados;

Descrever as fases do ciclo de vida do produto que sdo considerados nas DAP e os
processos que deverado ser incluidos nas fases do ciclo de vida;

Definir regras para a elaboragdo de cendrios;

Incluir as regras para o calculo de Inventario do Ciclo de Vida (LCI) e Avaliagdo de
Impactes do Ciclo de Vida (LCIA) subjacentes as DAP, incluindo a especificagdo da
qualidade dos dados a ser aplicada;

Incluir as regras para a comunicagdo da informagao;

Definir as condigdes em que os produtos de constru¢do podem ser comparados
com base nas informag&es fornecidas pelas DAP.

= AN
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Projecto de norma EN 15804
Tipos de DAP quanto a abrangéncia do ciclo de vida
De estdgio do produto. Abrangem desde o fornecimento de matéria-prima,

transporte, fabrico e processos associados. Designam-se por “do bergo ao portio”,
DAP com base nas informagGes mdodulos Al a A3;

De estagio de produto e mais alguns estagios do ciclo de vida. Designam-se por "do

bergo ao portdo com opgdes”, DAP com base em informagdes dos mddulos Al a A3,

além de outros mddulos opcionais seleccionados, ex “fim-de-vida”, informacgdo
mddulos C1 a C4. As informag6es do mddulo D podem ser incluidas.

De ciclo de vida de um produto de acordo com a fronteira do sistema. Abrange a fase
de produto, construgao do edificio, utilizagdo e manutencgao, reparagbes, demoligdo,
processamento de residuos para reutilizagdo, valorizagdo, reciclagem e deposigao.
Designam-se por “do bergo a sepultura”. DAP com base num LCA, ou seja,
abrangendo todas as informagdes dos modulos Al a C4. As informagdes do mdédulo D
podem ser incluidas.

B

Projecto de norma EN 158

BUILDING ASSESSMENT INFORMATION

unons e omsmon ‘

SUFPLEMENTARY INFORMATION
BEYOND.
THE BULDING LIFE CYCLE

T
|
|
|
|
A1-3 aa-s B1-7 c1-a | 3
CONSTRUCTION |
PRODUCT END OF UIFE Banafis and lpads beyord o
B = - Il g | T
utage |
Al a2 A " As B1 B2 B3 B4 BS =l c2 c3 o |
|
=z P % E_
5 E z | Ross.
P il Hil - IF 1R IR RN AN ‘
Ef H £ H §3¢ 3 2 B ] -] BE £ £ 1 ¥ | Racycling
i " E I ZE 50 8 a5 £ -] potantal
H H 5t H s i 13 i
- - |
|
Be Operationsl snorgy s |
scacario |
b7 Oparationsd walr uoa }
soscatio i
1
Gradie to gate
radie o g Manatory o RSL
Cradie to guie Inclusin Incusion | Inclusion | inchusion | ingiuin || RSL
L, wmopten vy piee oty ey | lncheten T || ron somvarcs s Inciuion
2 Doctarod wnwt e b " o " aiven oplird
B Functonaum 2
RsL
Cradie to grave Wandtery Mandalory | Mandstony | Mardstory | Mandatry | | if ot scanarios am Incluscn
Fanctonaumt Mendatey LE) 1 [ 0 1 ghvon optiont
2

1)inclusicn for a declarsd scanann

2)ifall seonarios @ ghen




03-06-2011

Projecto de norma EN 15804
Categorias de impactos ambientais

Raw materials
production

Input

Resources . Environmental indicators
(divided according to rau materials) s - Global warming potential
Energy - Qzane depletion potential
{weighted by energy source) - Acidification potential
% Preduct - Owerfertilisation potential
manufacture Summer smog potential
By-products
Waste

(Preliminary) Products
Operating supplies

Building
construction Supparting documents
- Emissions in air
Ermissions in water

B:JE|C'-I_15 - Emissioms in the soil
utilisatian

Recycling |

removal

Source: IBU

centroHabitat
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O Sistema DAPhabitat

Sistema de registo nacional de declaragdes ambientais de produto para o habitat
(DAPhabitat)
SIAC 01/2011
habitat]
Objectivos:
Promover a elabora¢do das DAP para o habitat
Estabelecer o sistema de registo das DAP
Enquadrar o desenvolvimento das DAP com a nova norma europeia (CEN TC 350)

Desenvolver as RCP por sector indispensaveis a construgdo das DAP

Parceiros:

centroHabitat
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O Sistema DAPhabitat

Sistema de registo nacional de declaragdes ambientais de produto para o habitat

(DAPhabitat)

habitat

Interligagdo com a rede europeia e apoio do IBU (Instituto da Construgio e Ambiente) na

formagdo de peritos e desenvolvimento do sistema nacional;

Vantagens:
Sustentabilidade como valor e elemento de diferenciagdo no mercado;
Valorizagdo dos produtos com base em critérios objectivos (combate ao greenwashing);

Ferramenta Util aos produtores para melhoria dos aspectos negativos e valorizagdao
objectiva dos aspectos positivos dos seus produtos;

Eliminagdo de eventuais barreiras a exportagdo em mercados exigentes;

Integracdo na rede internacional.

O Sistema DAPhabitat

Planeamento da Implementagdo

®  Parceria com o IBU —Julho 2011
Parceria com a CERTIF — Julho 2011
Formagdo de formadores/ verificadores — Julho 2011
Divulgagdo as Empresas — Outubro 2011
Formagdo de consultores/técnicos — Novembro 2011
Desenvolvimento dos PCR por familia de produtos —2011/2012

Inicio do registo das DAP - 2012




03-06-2011

o LN

A experiéncia do IBU

IBU — Instituto da Construgdo e Ambiente

Responsavel pela Sistema de Registo de EPD na Alemanha (AUB)

Product Category Forum Committee of experts Internet Forum
M cisers + sxperts develop from science, Federal J5 oper A
uict-specific requirements : . Y I
Juct Category Rules, PCE) -
no German Instiute:
Moderation (8 for Buiding aed the
Product- ommi Enironiacai 160
specific
requirements <
for bullding Life cycle assessment
product P! o
available
Checking for
ufe 5D plat
: l-)”df:. draft ompeteness
analysis and
dataguality

centroHabitat
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Conclusées

O CEN TC 350 estd a desenvolver as ferramentas para que se possa ter uma base comum em

toda a Europa para a avaliagdo da sustentabilidade dos edificios
As DAP serdo a base para qualquer sistema de avaliagdo da sustentabilidade da construgdo

O sistema de Registo de DAP em Portugal permitira criar uma dinamica de desenvolvimento

da informagdo ambiental dos produtos
O conteudo das DAP poderd ser usado para avaliagdo da sustentabilidade da construgdo
A parceria internacional com o IBU permitird o reconhecimento das DAP além fronteiras

As DAP irdo melhorar a competitividade dos produtos nacionais e facilitara a sua exportagdo

para mercados sensiveis ao desempenho ambiental dos produtos

PR AN
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[Sustentabilidade — Inovagdo — Competitividade] no cluster Habitat Sustentavel.

+ Informag3o: centrohabitat@centrohabitat.net

www.centrohabitat.net




CONSULTORES D E ENGENHARIA

Reabilitacdo para a procura de sustentabilidade

Ministéric do Ambiente ¢ do Ordenamento do T
Secre

¢ Fundada em 1962, a COBA é hoje a maior empresa portuguesa de Consultores de Engenharia

e 250 colaboradores. 400 colaboradores ao servigo do Grupo COBA.
* O projecto de barragens constituiu o primeiro grande dominio de actividade da COBA.

¢ Actualmente, os dominios de actividade da COBA estendem-se a quase todos os ramos de engenharia e
assisténcia técnica a construgdo de grandes empreendimentos, nomeadamente:

« APROVEITAMENTOS HIDRAULICOS

* PRODUGAO E TRANSPORTE DE ENERGIA ELECTRICA

« SISTEMAS DE ABASTECIMENTO DE AGUA E DE AGUAS RESIDUAIS E PLUVIAIS
« AGRICULTURA E DESENVOLVIMENTO RURAL

« INFRA-ESTRUTURAS DE TRANSPORTE

« ESTRUTURAS GEOTECNICAS

« AMBIENTE

« CARTOGRAFIA E CADASTRO

« CONTROLE DE SEGURANCA E REABILITACAO DE OBRAS

* GESTAO E FISCALIZAGAO DE EMPREENDIMENTOS

Reabilitacdo para a procura de sustentabilidade

Ministéric do Ambiente ¢ do Ordenamento do T

03-06-2011
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Gestao de Fiscalizagdao no Edificio “O Século”

Gestdo Administrativa:
Informagdo e Coordenagdo Geral da Obra e manutengdo de um banco de dados da
obra. Apoio técnico, juridico e administrativo a qualquer situagdo de contencioso.

Controlo do Planeamento e Execugdo dos Trabalhos
Analise, previsdo e controlo dos prazos necessarios a execugdo da obra.

Controlo da Qualidade de Execugdo:
Gestdo, Controlo e Garantia da Qualidade da Construgdo. Verificagdo e
comparagdo dos materiais, processos, equipamentos e solugdes técnicas
adoptadas pelo Empreiteiro na execugdo da obra, com as cldusulas, condigbes e
caracteristicas estabelecidas no projecto, no titulo contratual da empreitada e nas
restantes disposi¢des legais em vigor.

Controlo Financeiro

Acompanhamento, controlo de custos e administragdo da obra, verificando e
conferindo mensalmente todas as medigBes, facturas e revisdes orgcamentais
apresentadas pelo Empreiteiro.

O Projecto - Principios da Intervengdo

q P Coberturas
U s

AMBIENTE *Aplicagdo de um sistema de impermeabilizagdo e isolamento térmico sob as telhas;
*Verificagdo do estado geral da estrutura primaria e secunddria, com as reparagdes
necessdrias;

*Revisdo e reparagdo de muretes, rufos, caleiras, algerozes e ralos, e as clarabdias
existentes.
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O Projecto — Principios da Intervengao

Fachadas

*Renovagdo de todo o revestimento, rebocos e pinturas;

sLimpeza e reparagdo dos elementos de cantaria e de serralharias;

*Vdos de madeira alvo de reparagdo e beneficiagdo ou substituicdo, com pintura
incluida.

O Projecto — Principios da Intervengdo

\

I W cor s o Garagem
‘H'n'n.\ ENCEHHARLA N N
B susiEuTE *Substitui¢do ou reparagdo dos revestimentos de pavimentos, paredes e tectos;
*Reparagdo de elementos estruturais;
*Renovagdo de toda a iluminagdo e instalagdo eléctrica.




Procedimentos para a garantia da Qualidade da Obra no Ambito da LiderA

Integrar no sistema de informagdo da obra a equipa LiderA, coordenada pelo Prof. Manuel
Pinheiro;

Analisar as solugBes alternativas apresentadas por todos os intervenientes no decurso da obra, as
suas mais valias para o edificio, sem aumento de custos para o dono da obra;

Integrar no plano da qualidade os procedimentos necessarios para a correcta aplicagdo das
solugBes alternativas de modo a garantir a boa execugdo de todos os trabalhos e a qualidade final
da empreitada;

Garantir o normal funcionamento dos Servigos do Ministério e as relages de boa vizinhanga no
decurso da obra.

Reabilitacdo para a procura de sustentabilidade

Ministério do Ambiente e de

Alternativas Apresentadas no Decurso da Obra

Cobertura - Substitui¢do de elementos em chapa e borracha sintética por elementos
em Zinco

*Compatibilizagdo com sistema de cobertura previsto em projecto (ventilada);
*Aplicagdo de PIE especifico para os respectivos trabalhos;
*Enquadramento no plano geral da empreitada e no respectivo cronograma financeiro.

S INT—4 T SR
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ENGENHARIA
E AMBIENTE

Alternativas Apresentadas no Decurso da Obra

Fachada Principal — Demoligdo parcial de reboco pouco consolidado, e consolidagdo
de toda a superficie com aplicagdo de barramento a base de cal

sLevantamento exaustivo e identificagdo das dreas a demolir;

*Aplicagdo de PIE que dé garantia da boa execugdo dos trabalhos e da correcta
aplicagdo dos materiais;

Alternativas Apresentadas no Decurso da Obra
Restantes Fachadas — Procedimento semelhante a Fachada Principal com solugées
diversas consoante as caracteristicas e o estado de degradagdo de cada uma delas.

sLevantamento exaustivo das areas a demolir e da solugdo adequada a cada uma das
superficies;

* Aplicagdo de PIE que dé garantia da boa execugdo dos trabalhos e da correcta
aplicagdo dos materiais .

03-06-2011
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Alternativas Apresentadas no Decurso da Obra

Garagem — Aplicacdo de solugdo autonivelante no pavimento da garagem

. Solicitagdo de nota técnica ao empreiteiro, com a descri¢do do trabalho incluindo
informagdo técnica sobre materiais propostos;

. Aplicagdo de PIE que dé garantia da boa execugdo dos trabalhos e da correcta
aplicagdo dos materiais (homogeniedade da superficie, niveis de humidade
recomendaveis na aplicagdo, etc.)

CLFSLEICRER 0
ENCEHHARLA
E AMBIEMTE

Conclusées Finais

¢ As preocupagdes implementadas no ambito do sistema LiderA revelaram-se uma enorme mais-
valia para o desempenho e funcionamento da obra;

¢ O Plano da Qualidade ndo é um documento fechado, podendo sofrer actualizagdes no decorrer
da obra, fruto das eventuais solugdes de melhoria a aplicar;

* A lntervengdo no Edificio “O Século” ndo procurou solugdes ideais de sustentabilidade, mas sim o
compromisso entre as condigdes de exequibilidade da obra e os meios ténicos e financeiros
previstos na sua origem.

Reabilitacdo para a procura de sustentabilidade
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Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

AMORIM ISOLAMENTOS, S.A.

11 de Abril 2011
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AMORTM

Caracteristicas do Sobreiro

+ Sobreiro

+ Processo de colheita da cortica
Folha:

* alimento para animais
« fertilizante natural

* lenha para queimar
* carvao
* cortica

725000 (33%) 185 000 (54%)
510 000 (23%) 88 000 (26%)
460 000 (21%) 15 000 (4%)
225000 (10%) 20 000 (6%)
198 000 (9%) 18 000 (5%)
60 000 (3%) 9 000 (3%)
22000 (1%) 5 000 (1%)

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Fruto (bolota)
 alimento para animais
« fabrica de 6leo

* semente para Novos
sobreiros

Casca (cortica):
* Matéria-prima para varios fins

03-06-2011



Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Impacto Ambiental

Q Sumidouro de carbono

Segundo um primeiro estudo realizado em Portugal pelo Instituto Superior de Agronomia (ISA),
—em 2006 a floresta de sobreiros portuguesa representava um sumidouro de carbono de
aproximadamente 4,8 milhdes de toneladas de CO, (5% do total de emissdoes de CO2 em
Portugal)
— De acordo com o mais recente Inventario Florestal Nacional, o sobreiro ocupa o primeiro lugar como
sendo a espécie florestal mais comum em Portugal.

Incéndios

Gracas as suas caracteristicas Unicas, a cortica
funciona como uma barreira natural ao fogo,
protegendo activamente o sobreiro. Apds a extraccao
da cortica danificada pelo fogo, a floresta de sobreiros
inicia um novo ciclo de producao de cortica.

03-06-2011
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Natureza e tecnologia

a solucéo ideal
Impacto de Biodiversidade

— A floresta de sobreiros € a base de um
ecossistema Unico no mundo, contribuindo
para a sobrevivéncia de varias espécies da
fauna e flora

A floresta de sobreiros assegura uma
enorme biodiversidade natural da fauna
selvagem, na qual se incluem 24 espécies
de répteis e anfibios (53% das espécies
portuguesas), mais de 160 espécies de
passaros e 37 espécies de mamiferos (60%
das espécies de mamiferos portugueses).

- Uma das mais importantes Biodiversidades

ao Sobreiro

&

AMORTM Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Lutando Contra a Desertificagdo Social e Ambiental

— A floresta de sobreiros tem um
papel fundamental no combate
a desertificacao, uma vez que
contribui para fixar o solo e o
material organico, reduzindo a
erosao e aumentando a
retencao de agua.

Em termos de desertificacao
social, permite a criacao e
manutengcao de um volume
significativo de trabalho em
zonas especialmente pobres.
Aproximadamente 100 000

pessoas dependem da cortica.
(WWF Report)

- e e

Floresta de sobreiros de Ain Draham, Tunisia, Junho de 2005
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Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Rolha de

. Cortica Producio . -
Sobreiro Matéria-prima ¢ cortica/Desperdicio

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

25% a 30% Rolhas de garrafa

70% a 75% Desperdicio
+
Pequenos pedagos
+
Refugo de floresta




03-06-2011

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Fabricada a partir de granulado de corti¢a seleccionado + discos de cortica no topo

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Redugéo do ruido de  Redug&o do ruido de Redugcéo do ruido de 5 5
impacto impacto passos Reducao da reflexdo

do som
(26 dB) (33 dB)




Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Natural/aglomerado
Aglomerado de cortica + folha de cortica natural (design)

Aglomerado + madeira ou folha de cortica natural (flutuante)

QOutros

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Desperdicio rentavel da floresta de sobreiros

Matéria-prima natural (renovavel)

100% natural

03-06-2011



Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

- Aglomeragao > pressao e vapor

- Sem aditivos

Placas

Embalagem

Baixo consumo de energia; 93% de p6 de cortica - 7% de electricidade).

&

AMORTM

Densidade > 110 / 120 Kg/m3

Condutividade térmica de 0,036 a 0,040 W/mK

Resisténcia aos 10% de compressao: 100 Kpa

Estabilidade dimensional

Isolamento térmico

Isolamento acustico
Anti-vibracédo

Isolamento natural e ecolégico

Sem reacc¢ao aos produtos quimicos

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Inércia térmica

Permeabilidade ao vapor de agua

Boa resisténcia ao fogo/sem emissao
de gases téxicos

Durabilidade ilimitada mantendo as
suas caracteristicas técnicas

Reciclavel

03-06-2011



Certificagao ecolégica

(Japao)

Certificacdo MPA

Certificacdo Ecoldgica

(\ETHEGTEY]

Certificacédo ICEA
(Italia)

03-06-2011

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Marca CE

EN 13170 (norma)

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Certificagdo ACERMI
(Franga)



Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Isolamento de s6téos

Isolamento de cavidades

_.-‘ﬂ"-

Isolamento térmico por
baixo de soalhos

Isolamento de paredes
exteriores

Resisténcia ao fogo (portas): 60 minutos

Isolamento
térmico/acustico de
telhados

Ruido de impacto Isolamento de telhados
planos

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

03-06-2011
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Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Casa Grainho - Santarém

Telhado planos

Isolamento de telhado
Casas de madeira - Japéao Studio Residence - Coimbra

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

*Devido a sua elasticidade natural, o aglomerado de cortica expandida tem qualidades anti-sismicas notaveis
*Reduzem ou eliminam a transmissao de vibracdes e do ruido consequente para o edificio

Espessura e Pressao recomendadas:

Densidade 25mm de espessura. 50mm de espessura Condutividade térmica
110/120 Kgs/m3 0,2 kg/cm2 0,2 kg/cm2 0,038 W/mk

170/190 Kgs/m3 1,0 - 1,5 kg/cm2 0,8 — 1,8 kg/cm2 0,047 W/mk

210/225 Kgs/m3 1,3 - 1,8 kg/lcm2 1,0 — 2,0 kg/lcm2 0,051 W/mk
240/255 Kgs/m3 1,6 — 2,1 kg/cm2 1,3-2,2 kg/cm2 0,052 W/mk

11



Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

«Devido a sua elasticidade e densidade, quando comparada com outros produtos para isolamento
(massa baixa), a cortica € igualmente excelente para:

Isolamento acustico do ruido aerotranspo

Ruido de impacto

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

*Solugao especial para o ruido aerotransportado (Corkoco)

03-06-2011
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Isolamento Térmico de telhados e sotédos

Isolamento contra a
transmisséo de ruidos
de repercusséo

Isolamento térmico e
acustico de paredes
pelo exterior
(fachadas)

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Principais Aplicacdes

Isolamento térmico de
paredes (caixa de ar)

Isolamento térmico de
coberturas planas

Isolamento térmico de
sub-pavimentos

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

&
AMORIM

03-06-2011
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Pavilh&o de Portugal

(Argts. Siza Vieira e Souto Moura)

Adega Quinta do Portal (Sabrosa)
(Arqgt. Siza Vieira)

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Pavilhdo de Portugal em
Xangai (Arg. Carlos Couto)

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Moradia em Esposende
(Argt. Vasco Magalhaes)

03-06-2011
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Logadega (Evora)

(pmc arquitectos)

Eco Cabana

(barbini arquitectos)

03-06-2011

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Colégio Pedro Arrupe (GJP
Arquitectos)

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

15



Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Escola de Ponte de Soér

(Gabinete de arquitectura: Arqwork)

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

03-06-2011
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Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

-
Cortica de isolamento utilizada para isolamento de um LOCAL DE
ARMAZENAMENTO FRIO, construido em 1964 e demolido em 2009 por questdes
imobiliarias.
Os testes realizados por um laboratério independente, indicaram que a
condutividade térmica é de 0,039 W/mk

O que significa que... apés 45 anos, o armazém continuava a funcionar
tal como no inicio!!!

Esta é outra prova de que a CORTICA DE ISOLAMENTO ¢é a melhor:
100 % natural
Bom isolamento durante 45 anos
45 anos a poupar energia e a evitar a emissao de CO2

Ap6s 45 anos, continua bom (depois da demoli¢éo foi reciclado e
reutilizado).

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal
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Casa do Futuro

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

- Obra nova ... representara muito pouco e durante longos anos

—>Boas perspectivas para a reabilitacéo ... porque :

* necessidade reabilitar zonas urbanas e outras
* construtores / operadores comegam a estar interessados ... para manterem actividade

- Accoes de sensibilizagdo dirigida aos proprietarios com argumentos de conforto/satde e poupanca
energética

* ADENE em parceria com ISCTE preparam campanha para breve (TV/revistas e talves
outdoors)

* associagdo de materiais de construcéo ... prepara iniciativas dirigidas ao grande publico

* organismos varios a dinamizar conceitos de sustentabilidade

03-06-2011
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- Necessidade de apresentar solugdes para a reabilitagdo

* solucdo ETICS para exterior ? Mas algumas fachadas ndo podem/devem ser alteradas
* alternativa serd isolamento pelo interior... ndo complicadas
* boas solucdes para isolamento de coberturas existentes

->Amorim Isolamentos esta ja no terreno com solu¢des INOVADORAS(?)

* Coberturas:
- plana tradicional (Upway)
- ajardinada / verde ... conceito sustentavel
- inclin

* Paredes:
- exteriores: 0 conhecido ETICS ja com empresas de argamassas (Barbot —
Fassa Bartolo — Mapei — Weber — Diera )
- lambourde - placa com 2 tiras de madeira

* Pavimentos:
- lageta flutuante
- lambourde — sistema eficaz e facil

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Fichas de aplicagao

ISOLAMENTO DE FACHADAS PELO SISTEMA ETICS

DESCRIGAO DA SOLUGAO

Iselamento térmico em
Aglomerado de Cortica
Expandida aplicado de
forma continua pelo
exterior das paredes da
emvolvente do edificio
através do sistema ETICS
{External Thermal Insulation
Composite System),

03-06-2011
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Fichas de aplicacao
IsoLameENTC DE FACHADAS PELO SiISTEMA ETICS

VANTAGENS NA REABILITACAO

O sistema ETICS & particularmente adequado na reabilitagdo t€rmica de edificios existentes com
isolamento térmica insuficiente, inflitracdes ou aspecto degradado ao nivel da fachada. permitindo
o aproveitamento do potencial de ingrcia térmica da envolventes, optimizando o seu desempanho
energético, podendo ainda reduzir o risco de ocorréncia de condensagdes minimizando as pontes
termicas,

DIMINUICAO DAS NECESSIDADES DE ENERGIA PARA AQUECIMENTO (*)

s Cortrm g em 8+ Cartia 8 em €8+ Cortia Bemr
B iQUECHMENTD

Natureza e tecnologia
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Fichas de aplicagao

ISOLAMENTO DE FACHADAS PELD INTERIOR EM SISTEMA ¢LAMBOURDE®

DESCRIGAO DA SOLUCAO
Isalamento térmico aplicado
pela face interior das
paredes da envolvente do
edificio atraves do sistema
«lLambourdéx, executado
em Aglomerado de Cortica
Expandida com prumos de
MDF (Medium-density
fiberboard) posteriormente
revestidos a ripado de
madeira como acabamento,

03-06-2011
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. . - AMORIM
Fichas de aplicacao

ISOLAMENTO DE FACHADAS PELO INTERIOR EM SISTEMA ¢LAMBOURDER
VANTAGENS NA REABILITAGAO
A aplicacdo do Isolamento térmico pelo interior da envolvente pelo sistema «Lambourdés &

adequada para a reabllitacdo térmica de edificios existentes gue apresentem constrangimentos

arquitectdnices ao nivel da fachada. e quando se pretendam introduzir alteraces na decoracdo
Interior.

DIMINUIGAO DAS NECESSIDADES DE ENERGIA PARA AQUECIMENTO (*}

0

- o
o | S suok

€8+ Corvga 4 am TE4 ComiEn i 2+ coica s am £2.4 conmica 10w

BAQUECIMENTD
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Fichas de aplicagao

IsoLAMENTO DE PAVIMENTOS TERREOS PELC INTERIOR EM SISTEMA «LAMBOURDE®

DESCRIGAD DA SOLUGAD
Isolamento térmico em
Aglomerado de Cortiga
Expandida aplicado pela face o e
interior do pavimento térreo da = -
envolvente do edificio através
do sistema «Lambourdés,
executado sobre o
revestimento existente ou
procedendo a substituicdo do
mesmo, sendo interrompido
pelas interseccbes com paredes

_existentes.

CABAMENTO FINAL
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Fichas de aplicagao

IsoLamenTo DE PAviMENTOS TERRECS PELO INTERIOR EM SISTEMA «LAMBOURDE®

\JANTAGENS NA REABIIJTA'CAO

A aplicacdo do isolamento térmico pele interior do pavimento térreo & adequada para a
reabilitagéo térmica de edificios existentes que apresentem maiores necessidades de
aquecimento do que de arrefecimento, particularmente se existirem equipamentos de produgdo
da calor em funcionamento, & quando s& pretenda aplicar soalho de madeira como acabaments.

DIMINUICAO DAS NECESSIDADES DE ENERGIA PARA AQUECIMENTO (*)
B
|

5% |

2|
% |
=4
-
LT

B+ Eormga.d om G+ Eamga S om 8+ Comga i cm £8 + Comnin 30om

WAQUECRAENTO
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AMORIM

Fichas de aplicagao

IsoLamenTo DE CoBERTURAS PLANAS FELO EXTERIOR

DEsSC RICAO DA SOLUGAO

e . e v
Aglomerado de Cortica Expandida

aplicado de forma continua pela

face exterior da cobertura plana

da envolvente do edificio, com

posterior impermeabilizagdo e

revestimento, executado sobre o

revestimento existente, ou

procedendo a substituicdo da

proteccdo leve (brita, seixos).

03-06-2011
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) ) . AMORIM
Fichas de aplicacio

IsoLAMENTD DE COBERTURAS PLANAS PELO EXTERIOR

VANTAGENS NA REABILITACRO

Aaplicacao de isolamento térmico em coberturas inclinadas pelo exterior & paricularmente
adequada na reabilitacdo térmica de edificios existentes com isclamento t&mico insuficients,
infiltracdes ao nivel da cobertura, & quando se pretenda substitulr o revestimento existents,
permitindo a resolucdo de problemas na impermeabilizacio, o aproveitamento do potencial de
inercia térmica da envolvente e oplimizando o desempenhe energético do adificio.

DIMINUICAD DAS NECESSIDADES DE EMERGIA PARA AQUECIMENTO (*)

i
TR0

1%
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tE ]
1A% - 1z
13,0%
tmo% -

8+ coiga dem <0= conkae am B+ otk B o o+ o 18
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AMORIM

Fichas de aplicacdo

ISOLAMENTO DE COBERTURAS INCLINADAS PELO EXTERIOR

OESCRIQ&O DA SOLUC{_C_‘.‘H
Isolamento térmico em
Aglomerado de Cortica Expandida
aplicado de forma continua pela
face exterior da vertente de

cobertura inclinada da envolvente
do edificio, executado sobre a
estrutura, com posterior
impermeabilizacio &
considerando a substituicdo do
revestimento existente.
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. . _ AMORIM
Fichas de aplicagao

IsoLamENTO DE COBERTURAS PLANAS PELO EXTERIOR

VANTAGENS NA REABILITAGAO

O Iselamento térmico de coberturas planas pelo exterior & particularments adequado na
reablitacdo termica de edificios existentes com isclamento termico insufickents & infiltrages ao
nivel da cobertura, permitindo a resolucdo de problemas na impermeabilizagdeo existente. o
aproveltamento do potencial de inéreia térmica da envolvente e optimizando o desempenha
energético do edificio.

DIMINUICAD DAS NECESSIDADES DE EMERGIA PARA AQUECIMENTO (*)

BB na%
0%

1438
o 129%

%

e

s

5%
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129%
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AMORIM

Fichas de aplicacado
ISOLAMENTO DE COBERTURAS INCLINADAS FELO INTERIOR

DESCRIGAC DA SOLUGAO

|solamento térmico em

Aglomerado de Cortica Expandida

aplicado pela face interior i ; i P AGLOMERALIO DE CORTICA
vertente de cobertura inclinada A : - o— E"'c”‘aff
da envolvente do edificio, : S =
executado sob o acabamento

existente, sendo interrompido

pelas interseccdes com paredes

existentes,
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Fichas de aplicagao

IsoLAMENTO DE COBERTURAS INCLINADAS PELC INTERICR

VANTAGENS NA REABILITAGAO

A aplicagdo de jsolamento termico em coberturas inclinadas pelo interior @ adeguada na
reabilitagdo témica de edificios existentes com isolamento térmico insuficiente que ndo
apresentem necessidade de substituicdo do revestimento existents, afastande a hipdtese de
colocagdo do isolamento ténmico pelo exterior, de modo a ndo aumentar o sobrecusto da
intervencio.

DIMINUICAO DAS NECESSIDADES DE ENERGIA PARA AQUECIMENTO (*)

Bl

1808 148%

5:1%
| ) l I

3+ Corbga om 8 + Corti & om €8+ Cortia B em B + Cortn 10 am

W AQUECMENTD.

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

AMORIM

Fichas de aplicagao

IsoLameENTD DE COBERTURAS INCLINADAS SOBRE & ESTEIRA HORIZONTAL

"DESCRIGAQ DA SOLUGA
Isolamento térmico em
Aglomerado de Cortica Expandida
aplicado sobre a esteira
horizontal do espaco em desvio
ventilado da cobertura inclinada
da envelvente do edificio,
executado sobre a laje existente,
sendo interrompido pelas

AGLOMERADD
, i LAEDETE STENTE
intersecgbes com paredes

existentes.

03-06-2011
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Fichas de aplicagao
IsoLAaMENTO DE COBERTURAS INCLINADAS SOERE A EsTEIRA HoRIZONTAL

VANTAGENS NA REABILITACAD

reabilitagéo térmica de edificios existantes com isolamento térmico insuficlents que aprasentem
drea de desvao ventilado acessivel, constituindo uma operacdo facil @ econdmica cujo sobrecusto
equivale praticamente ao custo do produto.

DIMINUIGAD DAS NECESSIDADES DE ENERGIA PARA AQUECIMENTO (*)
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AMORIM

Fichas de aplicagao
ISOLAMENTO DE FACHADAS + COBERTURAS

_DESCRIGAODASOLUGRO

Isolamento térmico em
Aglomerado de Cortica Expandida
aplicado de forma continua pelo
exterior das paredes da
envolvente do edificio atraves do
sistema ETICS, e pelo exterior da
vertente da cobertura inclinada.
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Fichas de aplicacao

IsoLaMENTD DE FACHADAS + COBERTURAS

VANTAGENS NA REABILITACAO

"0 isolamento térmico combinado de fachadas & coberturas aplicado semprs que possivel pelo.
exterior & adequado na reabilitagéo termica de edificios existentes com isclamento termico
insuficiente, maximizande o potencial de inércia térmica da enveolvents, optimizando o
desempenho energetica do edificio, podendo ainda reduzir o risco de ocarréncia de
condensagdes minimizande as pontas térmicas.

DIMINUICAO DAS NECESSIDADES DE ENERGIA PARA AQUECIMENTO (*)
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Fichas de aplicacéao

IscLamENTO DE FAcHADAS + PAVIMENTOS + COBERTURAS

DESCRIGAO DASOLUGAO

Isolamento térmico em
Aglomerado de Cortica Expandida
aplicado pelo exterior das
paredes da através do sistema
ETICS, pelo interior do pavimento
térreo, e pelo exterior da vertente
da cobertura inclinada.

ACABINENTD FIMAL

28
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AMORIM

Fichas de aplicac&o

IsoLAMENTO DE FACHADAS # PAVIMENTOS + COBERTURAS

VANTAGENS NA REABILITACAO

O isolamento térmico combinado de fachadas, pavimentos e coberturas aplicado sempre que
possivel pelo exterior € adequado na reabilitagdo térmica de edificios existentes com Isolamento
tarmico insuficients, maximizando o potencial de inércia térmica da envolvents. optimizando o
desempenho energético do edificic, podendo ainda reduzir o risco de ccomréncia de
condensagdes minimizando as pontes térmicas.

DIMINUIGAO DAS NECESSIDADES DE ENERGIA PARA AQUECIMENTO (*)

2,5 S

110

€8+ Cortga fom £ + Cortiga #om 3+ Cortiga 30 o

W AGUECMENTD
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- Legislagdo Europeia ... em 2020 todos os edificios ptblicos ou para o pablico OBRIGATORIO
EMISSAO QUASE ZERO

->Seré utilizado argumento eficiéncia + sustentabilidade !!!
—>Esta serd uma grande oportunidade para espessuras grossas , logo + volume de isolamento

—>Embora tenhamos todos os principais argumentos da sustentabilidade ... seremos confrontados
com os custos !!!

Natureza e tecnologia
a solucéo ideal

Porque

- Impacto favoravel da floresta de sobreiros:
*Sumidouro de CO2 (5 milhdes de toneladas/ano)
*Biodiversidade

*Evita a desertificagdo social e ambiental

->Matéria-prima:
* Natural e renovavel

-> Processo industrial:
*100% natural sem aditivos

—>Consumo de energia:
*90% de biomassa (desperdicios do Processo Industrial)

- Produto:

*Excelentes caracteristicas técnicas... térmicas/acUsticas/anti-vibragao
*Extremamente longa durabilidade... mantendo as suas caracteristicas técnicas
*Totalmente reciclavel

A CORTIGCAE DIFERENTE... NATURALMENTE

03-06-2011
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11 de Abril 2011
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Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Edificio de “O Século”

Pouco se sabe da sua histéria, porém, existem referéncias ao
século XVIII, onde outrora serviu de residéncia aos Viscondes de
Lancada.

Sabe-se também que no século XIX o palacio era frequentado por
ilustres politicos e intelectuais, reunindo-se nos seus salGes e
dinamizando as primeiras tertulias, pontuadas por nomes como
Almeida Garrett, Julio de Castilho, Bulhdo Pato, Fontes Pereira de
Melo, José Estevdo ou Rodrigo da Fonseca

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade
Mirds:

o da Amblente & do Ordename:

Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

A partir de finais do século XIX, boa parte da nobreza tradicional abandonava
o bairro, que assistia a instalagdo de fabricas e ao nascimento da maioria dos
jornais lisboetas, alterando a funcionalidade de vérios edificios.

Em 1881, instala-se no Palacio Lang¢ada o jornal "O Século”

A partir de 1905 s3o adicionados trés pisos ao edificio,
destinados ao Bairro Operario de "O Século", ocupando

ainda parte do que fora a quinta dos Viscondes de Langada,
com entrada pelo n.2 59 do imdvel.

Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade

Miristdrio da Amibiente & do Ordenarms

03-06-2011



Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Em 17 de Maio de 1986 o edificio de “O Século” foi dado em dagdo de
cumprimento ao Estado, destinado a extinguir parcialmente a divida que a
Empresa Publica Jornal “O Século” tinha para com o Estado Portugués.

Em 02 de Margo de 2000 a Direc¢do-Geral do Patriménio fez a cessdo do edificio
a Secretaria-Geral do Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territdrio.

Em 19 de Fevereiro de 2002 o Governo classifica como Imdvel de Interesse
Publico, o edificio do jornal “O Século”

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade

Mirdstdrio da Amblente & do Ordenamento do Terdro
cretaris Gers!
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Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Fachadas Exteriores

Degradacgdo generalizada dos revestimentos exteriores;

Fendilhagdo generalizada de paredes e de cantarias;

Manchas de humidade, detectadas pelo interior, nas paredes exteriores;
Empolamento dos revestimentos interiores;

Fendas detectadas pelo interior, nas paredes exteriores;

Coldnias de bolores e fungos no interior das paredes exteriores;

Degradagdo generalizada das caixilharias de madeira, em portas e janelas exteriores;

Deficiente concepgdo das janelas e portas de madeira, resultando na sua reduzida
eficdcia, ao nivel da estanqueidade quer a dgua quer ao ar;

Degradacgdo generalizada dos elementos metalicos em guardas e portas.

Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Coberturas
v Degradacdo generalizada de muretes que delimitam os algerozes;
v’ Fendilhac3o de platibandas;
v" Entupimentos em tubos de queda;
v' Infiltragdes periféricas numa das clarabdias;
v Inexisténcia de impermeabilizacdo e de isolamento térmico sob as telhas;
v’ Telhas partidas;
Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade
HEHR T
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Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Garagens e Cave

Desagregacdo de revestimentos de paredes e tectos;

Empolamento dos revestimentos interiores, com presenga de salitres;

Manchas de humidade, generalizadas;

Coldnias de bolores e fungos;

Degradacgao generalizada dos pavimentos;

Deficiéncias diversas, funcionais e regulamentares, na instalagdo eléctrica e sistema de

AN N S NN

iluminagao;

Grande parte destas deficiéncias e anomalias, resultam da existéncia de focos de
infiltragbes de aguas, humidade e ar directamente do exterior, deteriorando quer os
materiais de construgdo, estruturais ou ndo, e de revestimento, quer o conforto interior,
quer ainda a seguranga de pessoas e bens.

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade

Secretaria-Geral
Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Urgente intervir em 3 grandes dreas:
Cobertura

Fachadas

Garagem

Locais onde foram detectadas as anomalias mais graves e de resolugdo

mais premente, com fortes e nefastas consequéncias:
> Seguranga;

» Habitabilidade;
> Eficiéncia energética do edificio.

Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade




Secretaria-Geral
Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Fundo de Reabilitacdao e Conservacao Patrimonial

Visa reabilitar e dinamizar entre outros, imoéveis de
interesse publico inseridos em zonas criticas centrais de
centros urbanos.

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade
Mt T

o da Amblente & do Ords

Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Preocupacdes da elaboracao do Projecto:

= |solamento de toda a cobertura (melhorar o desempenho energético do
edificio);
= A eficiéncia energética das instalagdes da Garagem;

= Utilizagdo de materiais e produtos de construgdo (tintas, vernizes para
interiores ou qualquer outro produto) cuja composi¢do produza um
impacto nulo ou reduzido no ambiente, em conformidade com a NP EN
13300;

= Tomar todas as medidas necessarias para reduzir e recuperar (reutilizar e
reciclar) os residuos produzidos durante os trabalhos de demolicdo e
construgdo.

Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade

Mirdstdrla da Ambienta & do Ordenamenta do Terrhidrio

03-06-2011



Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Preocupacdes previstas no Concurso (cont):

> Utilizagdo de equipamento e maquinaria de baixo consumo energético;
> Respeito pelo Regulamento geral do Ruido;

> Certificagdo de acordo com as normas da série NP EN ISO 9001:2000 ou
ISO 14001 — Sistemas de garantia da qualidade e sistemas de gestao
ambiental (EMAS);

> Declaragdo de n3o utilizagdo de materiais ou substancias tdxicas;

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade
Mirds:

o da Amblente & do Ordename:

Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Preocupagc")es previstas no Concurso (da responsabilidade do

empreiteiro):

= Estabelecer um nivel minimo de utilizagdo de contentores reutilizaveis
para a entrada e saida dos materiais de construgdo do estaleiro. Este nivel
minimo aplicar-se-8 também as deslocagGes dos materiais no interior do
proprio estaleiro.

= Assegurar que os fornecedores dos materiais de construgdo estabelecam
um limite para a produgdo de residuos de embalagens (a ser cumprido, por
exemplo, através de um sistema de devolugdo, reciclagem e reutilizagdo das
embalagens dos materiais de construgdo).

Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade

Miristdrio da Amibiente & do Ordenarms

03-06-2011



Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Interac¢dao com a comunidade

De forma minimizar impactos com a envolvente, a SG encetou
uma campanha de divulgacdo da intervengdo no edificio, junto
da comunidade local (comércio, escolas, servigos):

- Envolvente exterior(oficio/panfleto);

- Envolvente Interior (ac¢do de sensibilizacao)

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade
—— o . "

Nirdzdrio do Amblente & do Ordenamento do Teridric
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Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

OBJECTIVOS

¢ REABILITACAO DOS ELEMENTOS DA
ENVOLVENTE
— FACHADAS
— COBERTURAS

 REABILITACAO DA GARAGEM

Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade
Mt 160 T "

fo.da Ambiente & do Ordenamento do Teritdrio
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Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

CRITERIOS

» RESPEITO PELA CONCEPGAO E TECNICAS DE CONSTRUGAO
EXISTENTES

« MINIMIZACAO DA INTERVENCAO
« PREFERENCIA PELA REPARACAO EM VEZ DA SUBSTITUICAO

 SATISFACAO DOS OBJECTIVOS E DE EXIGENCIAS ESSENCIAIS
DO EDIFiCIO

1IP, Dec. n.2 5/2002, DR 42 de 19 Fevereiro 2002

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade
Mirds:

Airdstdrio da Ambiente & do Ordenamen

Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

CRITERIOS

+ INTERFERENCIA COM O COMPORTAMENTO DO EXISTENTE
« COMPATIBILIDADE

+ DURABILIDADE

» ANALISE BENEFICIO/PREJUIZO PARA O PATRIMONIO

+ CUSTOS

Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade

Mirdszirio da Ambiente & do Orden,

03-06-2011
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PAVIMENTO DA GARAGEM

« RUIDO
+ REDUCAO DA PRODUCAO DE
RESIDUOS

« ECONOMIA DE RECURSOS

GARAGEM
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« RUIDO

« RESIDUOS

« ECONOMIA DE RECURSOS
« PERMEABILIDADE

FACHADAS

FACHADAS
. ZIRL

03-06-2011
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FACHADAS

FACHADAS
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COBERTURAS

ELEMENTOS EM ZINCO

 DURABILIDADE
*+ COMPATIBILIDADE COM O EXISTENTE
» DESEMPENHO

03-06-2011
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REABILITACAO

UMA VIA PARA A SUSTENTABILIDADE

REABILITACAO

Economia de recursos
Reducao de emissées CO2
Reducado de RCD

Valorizacéo patrimonial e dos centros histéricos
Preservacéo de saberes e profisses tradicionais

Efeitos positivos no emprego
Impacto positivo no turismo

SUSTENTABILIDADE

03-06-2011
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Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Edificio de “O Século”

Pouco se sabe da sua histéria, porém, existem referéncias ao
século XVIII, onde outrora serviu de residéncia aos Viscondes de
Lancada.

Sabe-se também que no século XIX o palacio era frequentado por
ilustres politicos e intelectuais, reunindo-se nos seus salGes e
dinamizando as primeiras tertulias, pontuadas por nomes como
Almeida Garrett, Julio de Castilho, Bulhdo Pato, Fontes Pereira de
Melo, José Estevdo ou Rodrigo da Fonseca

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade
Mirds:

o da Amblente & do Ordename:

Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

A partir de finais do século XIX, boa parte da nobreza tradicional abandonava
o bairro, que assistia a instalagdo de fabricas e ao nascimento da maioria dos
jornais lisboetas, alterando a funcionalidade de vérios edificios.

Em 1881, instala-se no Palacio Lang¢ada o jornal "O Século”

A partir de 1905 s3o adicionados trés pisos ao edificio,
destinados ao Bairro Operario de "O Século", ocupando

ainda parte do que fora a quinta dos Viscondes de Langada,
com entrada pelo n.2 59 do imdvel.

Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade

Miristdrio da Amibiente & do Ordenarms

03-06-2011



Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Em 17 de Maio de 1986 o edificio de “O Século” foi dado em dagdo de
cumprimento ao Estado, destinado a extinguir parcialmente a divida que a
Empresa Publica Jornal “O Século” tinha para com o Estado Portugués.

Em 02 de Margo de 2000 a Direc¢do-Geral do Patriménio fez a cessdo do edificio
a Secretaria-Geral do Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territdrio.

Em 19 de Fevereiro de 2002 o Governo classifica como Imdvel de Interesse
Publico, o edificio do jornal “O Século”

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade

Mirdstdrio da Amblente & do Ordenamento do Terdro
cretaris Gers!
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Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Fachadas Exteriores

Degradacgdo generalizada dos revestimentos exteriores;

Fendilhagdo generalizada de paredes e de cantarias;

Manchas de humidade, detectadas pelo interior, nas paredes exteriores;
Empolamento dos revestimentos interiores;

Fendas detectadas pelo interior, nas paredes exteriores;

Coldnias de bolores e fungos no interior das paredes exteriores;

Degradagdo generalizada das caixilharias de madeira, em portas e janelas exteriores;

Deficiente concepgdo das janelas e portas de madeira, resultando na sua reduzida
eficdcia, ao nivel da estanqueidade quer a dgua quer ao ar;

Degradacgdo generalizada dos elementos metalicos em guardas e portas.

Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Coberturas
v Degradacdo generalizada de muretes que delimitam os algerozes;
v’ Fendilhac3o de platibandas;
v" Entupimentos em tubos de queda;
v' Infiltragdes periféricas numa das clarabdias;
v Inexisténcia de impermeabilizacdo e de isolamento térmico sob as telhas;
v’ Telhas partidas;
Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade
HEHR T

03-06-2011
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Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Garagens e Cave

Desagregacdo de revestimentos de paredes e tectos;

Empolamento dos revestimentos interiores, com presenga de salitres;

Manchas de humidade, generalizadas;

Coldnias de bolores e fungos;

Degradacgao generalizada dos pavimentos;

Deficiéncias diversas, funcionais e regulamentares, na instalagdo eléctrica e sistema de

AN N S NN

iluminagao;

Grande parte destas deficiéncias e anomalias, resultam da existéncia de focos de
infiltragbes de aguas, humidade e ar directamente do exterior, deteriorando quer os
materiais de construgdo, estruturais ou ndo, e de revestimento, quer o conforto interior,
quer ainda a seguranga de pessoas e bens.

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade

Secretaria-Geral
Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Urgente intervir em 3 grandes dreas:
Cobertura

Fachadas

Garagem

Locais onde foram detectadas as anomalias mais graves e de resolugdo

mais premente, com fortes e nefastas consequéncias:
> Seguranga;

» Habitabilidade;
> Eficiéncia energética do edificio.

Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade




Secretaria-Geral
Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Fundo de Reabilitacdao e Conservacao Patrimonial

Visa reabilitar e dinamizar entre outros, imoéveis de
interesse publico inseridos em zonas criticas centrais de
centros urbanos.

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade
Mt T

o da Amblente & do Ords

Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Preocupacdes da elaboracao do Projecto:

= |solamento de toda a cobertura (melhorar o desempenho energético do
edificio);
= A eficiéncia energética das instalagdes da Garagem;

= Utilizagdo de materiais e produtos de construgdo (tintas, vernizes para
interiores ou qualquer outro produto) cuja composi¢do produza um
impacto nulo ou reduzido no ambiente, em conformidade com a NP EN
13300;

= Tomar todas as medidas necessarias para reduzir e recuperar (reutilizar e
reciclar) os residuos produzidos durante os trabalhos de demolicdo e
construgdo.

Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade

Mirdstdrla da Ambienta & do Ordenamenta do Terrhidrio

03-06-2011



Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Preocupacdes previstas no Concurso (cont):

> Utilizagdo de equipamento e maquinaria de baixo consumo energético;
> Respeito pelo Regulamento geral do Ruido;

> Certificagdo de acordo com as normas da série NP EN ISO 9001:2000 ou
ISO 14001 — Sistemas de garantia da qualidade e sistemas de gestao
ambiental (EMAS);

> Declaragdo de n3o utilizagdo de materiais ou substancias tdxicas;

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade
Mirds:

o da Amblente & do Ordename:

Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Preocupagc")es previstas no Concurso (da responsabilidade do

empreiteiro):

= Estabelecer um nivel minimo de utilizagdo de contentores reutilizaveis
para a entrada e saida dos materiais de construgdo do estaleiro. Este nivel
minimo aplicar-se-8 também as deslocagGes dos materiais no interior do
proprio estaleiro.

= Assegurar que os fornecedores dos materiais de construgdo estabelecam
um limite para a produgdo de residuos de embalagens (a ser cumprido, por
exemplo, através de um sistema de devolugdo, reciclagem e reutilizagdo das
embalagens dos materiais de construgdo).

Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade

Miristdrio da Amibiente & do Ordenarms

03-06-2011



Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

Interac¢dao com a comunidade

De forma minimizar impactos com a envolvente, a SG encetou
uma campanha de divulgacdo da intervengdo no edificio, junto
da comunidade local (comércio, escolas, servigos):

- Envolvente exterior(oficio/panfleto);

- Envolvente Interior (ac¢do de sensibilizacao)

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade
—— o . "

Nirdzdrio do Amblente & do Ordenamento do Teridric
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Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

OBJECTIVOS

¢ REABILITACAO DOS ELEMENTOS DA
ENVOLVENTE
— FACHADAS
— COBERTURAS

 REABILITACAO DA GARAGEM

Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade
Mt 160 T "

fo.da Ambiente & do Ordenamento do Teritdrio
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Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

CRITERIOS

» RESPEITO PELA CONCEPGAO E TECNICAS DE CONSTRUGAO
EXISTENTES

« MINIMIZACAO DA INTERVENCAO
« PREFERENCIA PELA REPARACAO EM VEZ DA SUBSTITUICAO

 SATISFACAO DOS OBJECTIVOS E DE EXIGENCIAS ESSENCIAIS
DO EDIFiCIO

1IP, Dec. n.2 5/2002, DR 42 de 19 Fevereiro 2002

Reabilitacéo para a procura de sustentabilidade
Mirds:

Airdstdrio da Ambiente & do Ordenamen

Secretaria-Geral

Ministério do Ambiente e do Ordenamento do Territério

CRITERIOS

+ INTERFERENCIA COM O COMPORTAMENTO DO EXISTENTE
« COMPATIBILIDADE

+ DURABILIDADE

» ANALISE BENEFICIO/PREJUIZO PARA O PATRIMONIO

+ CUSTOS

Reabilitac&o para a procura de sustentabilidade

Mirdszirio da Ambiente & do Orden,

03-06-2011
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PAVIMENTO DA GARAGEM

« RUIDO
+ REDUCAO DA PRODUCAO DE
RESIDUOS

« ECONOMIA DE RECURSOS

GARAGEM
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« RUIDO

« RESIDUOS

« ECONOMIA DE RECURSOS
« PERMEABILIDADE

FACHADAS

FACHADAS
. ZIRL

03-06-2011
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FACHADAS

FACHADAS
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COBERTURAS

ELEMENTOS EM ZINCO

 DURABILIDADE
*+ COMPATIBILIDADE COM O EXISTENTE
» DESEMPENHO

03-06-2011
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REABILITACAO

UMA VIA PARA A SUSTENTABILIDADE

REABILITACAO

Economia de recursos
Reducao de emissées CO2
Reducado de RCD

Valorizacéo patrimonial e dos centros histéricos
Preservacéo de saberes e profisses tradicionais

Efeitos positivos no emprego
Impacto positivo no turismo

SUSTENTABILIDADE

03-06-2011

14



03-06-2011

Congresso LiderA

Produtos e Servigos Sustentaveis AMORIM

IST - 26 de Maio de 2011 Amorim Cork Composites
il & .

.

1. Sustentabilidade
2. Tekgreen
3. AcoustiCORK

4. Aglomerado de Cortica Expandida
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Sustentabilidade como factor de diferenciacdo da
CORTICEIRA AMORIM

Matéria-prima
- O SOBREIRO

A extracgao regular da cortica do sobreiro
(em intervalos de 9 anos) contribui
fortemente para a sustentabilidade
ecolégica, econdémica e social das areas
rurais da Regiao Mediterranica onde 18
milhdes de pessoas vivem em areas em
risco de desertificagao.

- O sobreiro é uma arvore de crescimento
lento, que pode atingir os 200 anos,
permitindo, em média, 16
descorticamentos ao longo da vida.

Sustentabilidade como factor de diferenciacao da
CORTICEIRA AMORIM

Matéria-prima
- O impacto do montado de sobro NO COMBATE AO AQUECIMENTO GLOBAL

+ O montado portugués representou em 2006 um sumidouro de cerca de 4,8 milhdes
de toneladas de CO2:

- fixacdo de 5% das emissoes totais do Pais;

+ O carbono fixado pelos sobreiros é armazenado na cortica e nos produtos
produzidos pela CORTICEIRA AMORIM, e ai se mantém durante o tempo de vida util
do produto,

- a reciclagem atrasa a emissao desse carbono de volta para a atmosfera

* A cortica, gracgas as suas caracteristicas, actua como uma barreira natural ao fogo,
protegendo activamente o sobreiro. Apds extraccao da cortica danificada pelo fogo,
o sobreiro reinicia um novo ciclo de producao de cortiga.
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Sustentabilidade como factor de diferenciacdo da
CORTICEIRA AMORIM

Matéria-prima . .
- O impacto do montado de sobro NO COMBATE A DESERTIFICACAO

» Solo
- contribui para a fixacao do solo e da matéria
organica, diminuindo a erosdo e aumentando
a retencgdo de agua.

+ Social
- criagdo e a manutengao de um volume
significativo de emprego em zonas
particularmente carenciadas.
Segundo um relatério da WWF, mais de

100 000 pessoas, dependem da producao de
cortica e do montado de sobro.

Ain Draham Cork Forest, Tunisia

Sustentabilidade como factor de diferenciacao da
CORTICEIRA AMORIM

Matéria-prima i
- Nada se perde, TUDO E VALORIZADO

» Grande parte da cortica utilizada em produtos para a
construcdo é proveniente de:
- cortica extraida que ndo é utilizada na producao
de rolhas (virgem, queimada, falcas...);
- “desperdicios” gerados pela producao de rolhas

» Quantidade cortiga reciclada: 662 ton em 2009
» Sobretudo aglomerado de cortica expandida e
mais de 20 milhdes de rolhas

- Vantagens Ambientais:
» Reducao de residuos para aterro
» Prolonga fixacao de carbono
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Sustentabilidade como factor de diferenciacdo da

CORTICEIRA AMORIM

Processos de Transformacao

- A utilizagdo de biomassa satisfaz 60% das necessidades energéticas da CORTICEIRA
AMORIM;

- A empresa tem vindo a reforgar o uso desta fonte de energia, neutra em matéria
de emissodes de CO,

TEKGREEN

0 QUE E O TEKGREEN?

» OBJECTIVO: CRIAR VALOR

> FACTO: O “VERDE” NAO E UMA PANACEIA

Querer ser verde (e consegui-lo..) ndo
garante, por si sé, o sucesso empresarial e
dos negdcios. Continuam a ser necessarios
bons produtos e servigos, um desempenho
impecavel e comunicacdo integrada com os
clientes.

“Deus quer, o Homem sonha e a obra nasce”
Fernando Pessoa

8



TEKGREEN

RIM

Amorim Cork Co

Propostas de

Valor das Ins.ti.tt.xi;c")es
L Credibilizadoras
Aplicagoes

Comunicagao

Institucional

Inovagao
Comunicagao

Externa

Transversal

Produto

Comunicagao

Praticas
Interna

Internas

“Deus quer, o Homem sonha e a obra nasce”
Fernando Pessoa

9

TEKGREEN =y

Amorim Cork Co

Praticas Internas

* Objectivo: Alteracdo da identidade ACC e criacdo de valor

* Induzir alteracdo de comportamentos individuais e colectivos tornando-os adequados a
um mundo em mudan¢a onde a sustentabilidade e o verde sdo cada vez mais conceitos
sociais e de negbécio.

 Garantir também criacdo de valor na menor aplicacdo de recursos pela aplica¢do do
principio “Necessitamos aprender a fazer mais com menos — menos matéria prima e menor
impacto no ambiente”

Topostas
e
Inovagéo
Produto

“Deus quer, o Homem sonha e a obra nasce”
Fernando Pessoa

10
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TEKGREEN

Propostas de Valor
das Aplicagoes

* Objectivo: criacdo valor.
* Reforcar a dimensdo tecnoldgica dos nossos produtos na satisfacdo dos requisitos

técnicos e introduzir o “verde” como factor diferenciador nos negécios/aplicagcdes onde é
factor gerador de valor.
» Adequar a mensagem e as ferramentas de comunicagdo.

Praticas
Internas

“Deus quer, o Homem sonha e a obra nasce”
Fernando Pessoa

1

TEKGREEN

Comunicagao
Externa Transversal

* Objectivo: Alterar identidade da ACC e adicionar valor aos negdcios/aplicacdes

« Utilizar os meios de comunicagido transversais a promog¢do dos varios negocios da ACC
para reforcar a mensagem verde como trago cultural da empresa e parte integrante da sua
estratégia de posicionamento e desta forma reforgar a proposta de valor nos negécios onde
“o verde” seja factor relevante.

Praticas
Internas

“Deus quer, o Homem sonha e a obra nasce”
Fernando Pessoa

12



TEKGREEN

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

* Hoje, como ja vimos, a ACC ja incorpora grande parte destas questdes no

seu dia-a-dia.

* A partir dos eixos de intervencdo seleccionados, foram identificadas, nesta
fase, 50 acgbes para concretizar o projecto, reforcando o posicionamento

existente e dando-lhe maior visibilidade e consisténcia.

“Génio: 1% de inspiracdo e 99% de transpiragdo!”
Thomas Edison

13
TEKGREEN e
Amaorim Cork Ce
0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?
1. Incorporar maior quantidade de rolhas usadas
2. Aumentar a utilizagdo de borracha de pneu granulada
3. Reforgar as praticas de segregagdo de residuos para permitir a reciclagem
Praticas Internas | , . . . ~ . ~ yn
RECICLAR “Génio: 1% de inspiragdo e 99% de transpiragdo!
Thomas Edison
14
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TEKGREEN N  -;_””,, &

AMORI

Amorim Cork

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

4. Implementar recomendagGes da auditoria energética
5. Reduzir fugas de ar comprimido
6. Reestruturar a iluminagdo geral de 6 pavilhGes

7. Optimizar o processo de batimento de mangas, minimizando o consumo de ar
comprimido

8. Isolamento de tubagem e acessorios da rede termofluido
9. Aumento da temperatura de fuincionamento na rede de termofluido

10. Optimizar processo de exaustdo das Caldeiras

Praticas Internas |

REDUZIR “Génio: 1% de inspiragdo e 99% de transpiragdo!”
Thomas Edison
15

TEKGREEN = &)

AMORIM

Amorim Cork Com

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

11. Implementar recomendagdes da auditoria energética
12. Reduzir fugas de ar comprimido
13. Estudo de forma mais eficiente de operar com central de ar comprimido

14. Avaliar regimes de trabalho que permitam a possibilidade de desligar alguns colectores
nos transportes de granulados para silos

15. Implementar solugdo para aquecimento de dgua banhos Corroios sem ligar a caldeira a
vapor/gas

Praticas Internas |

REDUZIR “Génio: 1% de inspiragdo e 99% de transpiragdo!”
Thomas Edison
16
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TEKGREEN

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

16. Construir linha agua de consumo humano, reorganizando os ramais com melhor
controlo

17. Optimizar dos tempos de rega
18. Aproveitamento agua da chuva da rede pluvial em Mozelos
19. Implementar processo de lavagem de clichés em circuito fechado em Mozelos

20. Instalar pistolas reguladores de pressdo na ponteira das mangueiras de agua em
Mozelos

Praticas Internas |

REDUZIR “Génio: 1% de inspiragdo e 99% de transpiragdo!”
Thomas Edison
17

TEKGREEN

AMORIM

Amorim Cork Cx

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

21. Estudar possibilidade de valorizar as cinzas da caldeira

22. Segregar os residuos sujeitos a valorizagdo (papel, plastico, sucata, madeira, rafias)

Praticas Internas |

REDUZIR “Génio: 1% de inspiragdo e 99% de transpiragdo!”
Thomas Edison
18
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TEKGREEN

Amorim Cork Cx

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

23. Implementagdo do Workflow

24. Implementacgdo do Sistema de Controlo de Produgdo

Praticas Internas |

REDUZIR “Génio: 1% de inspiragdo e 99% de transpiragdo!”
Thomas Edison
19

TEKGREEN

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

25. Reutilizar matérias-primas sem rotagdo
26. Utilizar big-bags usados

27. Utilizar paletes usadas

Praticas Internas |

REUTILIZAR “Génio: 1% de inspiragdo e 99% de transpiragdo!”
Thomas Edison
20
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TEKGREEN

Amorim Cork Cx

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

28. Aumentar consumo de biomassa (p6 de cortiga) na caldeira para geragdo de energia
29. Promover o consumo de desperdicios gerados no processo interno (CC e CR)

30. Promover o consumo de desperdicios gerados nos processos de outras industrias (ex.:
EPDM, EVA,...)

Praticas Internas |

RECUPERAR “Génio: 1% de inspiracdo e 99% de transpiracdo!”
Thomas Edison
21

TEKGREEN

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

31. Privilegiar resinas e aglutinantes ecoldgicos

32. Desenvolver gamas de produto “100% verdes” para aplicagGes relevantes

Produto “Génio: 1% de inspiragdo e 99% de transpiragdo!”
Thomas Edison
22
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TEKGREEN

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

33. Criar processo de inovagao

Inovagdo “Génio: 1% de inspiracdo e 99% de transpiracdo!”
Thomas Edison
23

TEKGREEN

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

34. Realizar EPD (Environmental Product Declaration) e WLC (Whole Lyfe Cost)

35. Fazer anadlise interna para restantes aplicagdes, com possivel subcontratagdo de
facilitadores

Propostas de Valor

das Aplicacdes “Génio: 1% de inspiragdo e 99% de transpiragdo!”
Thomas Edison
24

03-06-2011
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TEKGREEN

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

36. Estender certificagdo FSC a Corroios
37. Recolher custos e requisitos para Eco-label, Eco-design, PEFC e Cradle to Cradle

38. Comunicar aos fornecedores de cortica as politicas de compra da empresa

Instituicoes

Credibilizadoras “Génio: 1% de inspiracdo e 99% de transpiracdo!”
Thomas Edison
25

TEKGREEN

AMORIM

Amorim Cork Cx

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

39. Criar sub-site TEKGREEN em www.corkcomposites.amorim.com

40. Conceber um mini-relatério da sustentabilidade ACC
41. Reformular o template para apresentagdes

42. Alterar economato institucional

43. Brindes para visitantes

44, Assinatura digital de e-mails

Comunicagao

Institucional “Génio: 1% de inspiragdo e 99% de transpiragdo!”
Thomas Edison
26
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TEKGREEN

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

45. Incorporar mensagens TEKGREEN nas embalagens dos produtos
46. Incorporar elementos graficos TEKGREEN em toda a comunicagdo corporativa

47. Utilizagdo do logotipo WWF-GFTN na comunicagdao da empresa

Comunicagao

Externa Transversal “Génio: 1% de inspiracdo e 99% de transpiracdo!”
Thomas Edison
27

TEKGREEN

AMORIM

Amorim Cork Cx

0 QUE NOS PROPOMOS FAZER PARA ATINGIR ESTE PROPOSITO?

48. Comunicar a progressao das iniciativas do projecto nos meios existentes de
Comunicagao Interna

49, Realizar sessGes especificas sobre o tema

50. Dar visibilidade ao projecto nos diferentes espacos fisicos da ACC

Comunicagao

Interna “Génio: 1% de inspiragdo e 99% de transpiragdo!”
Thomas Edison
28
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AcoustiCORK

Ruido de Impacto
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AcoustiCORK

REQUISITOS MiNIMOS DA CONSTRUGAO

Os underlays AcoustiCORK foram projectados para ir de encontro a Legislagéo Acustica

dos paises Europeus.

Pais Requisito Pais Requisito
(Valores maximos dB) (Valores maximos dB)

Dinamarca <58 Holanda >5
Noruega <53 Itdlia <63
Suécia <58 Espanha <60
Finlandia <53 Portugal <60
Islandia <58 Poldnia <58
Alemanha <53 Eslovénia <58
Reino Unido <62 Estdnia <53
Franca <58 Letdnia <58
Austria <48 Russia <67

AcoustiCORK

CERTIFICAGOES AMBIENTAIS E DURABILIDADE DO PRODUTO

c11* c31* c61* T61*

s

<

Ruido de Impacto Ruido de Impacto Ruido de Impacto Ruido de Impacto

ALw =20 dB* (dB(A)=45%) |ALw =20 dB* ALw = 33dB ALw = 16 dB*

*by EPH (Dresden) *by SRL (Sudbury) *by SLR (Sudbury) *by SRL (Sudbury)

Vantagens: Vantagens: Vantagens: Vantagens:

Redugéo do Ruido de Impacto | Protecgéo Anti-Microbiana G IO EU IR I Excelente performance acustica
- Ajuda o nivelamento da betonilha - Melhora a salubridade do solo - Aumenta a durabilidade da carpete - B e (it

- Aumenta a durabilidade do paviment| - Melhora o isolamento térmico -Previne a migragéo de fissuras

- Reduz a sonoridade - Testado de acordo com BS 5808 (UK)

16
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AcoustiCORK

INSTRUC}OES DE INSTALA(;AO
CERAMICA

AcoustiCORK

OBRAS DE REFERENCIA

Quinta da Parreirinha |Aveiras

New Offices

Flooring Contractor — Termipol

2mm AcoustiCORK T71 debaixo de Ceramic

Le Ciel Venetian Cond. |Naples|Florida
New Residential

Flg Contractor - Creative Tile Concepts
5mm AcoustiCORK T61 debaixo de ceramig

17
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AcoustiCORK

CASE STUDIES

“Bohémia” | S. Martinho do Porto
- Rés-do-Chéo -
AcoustiCORK T61

Legislagao; < 50dB

(Comercial/Construgao Residencial)

Antes de AcoustiCORK T61 ser instalado:
Quartos no 1° andar:
51 // 54 /| 52 (dB)

Depois de AcoustiCORK T61 ser instalado:
Quartos no 1° andar:
43 /| 50 // 44 (dB)

Aglomerado de Cortica Expandida

Matéria-prima natural Combustivel — pé de cortiga (biomassa) - Aglomeracéo > presséo e vapor
(renovavel) - Sem aditivos

100% natural

Baixo consumo de energia; 93% de po de cortica - 7% de electricidade).

18
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Aglomerado de Cortica Expandida

Regranulado de cortiga

1005 nalural - sem adltivos - Toleréncia de espessuea e dimensao;

Fibra de coco Densidade: standard 1101120 kgsim3  conf, EN 13170

CorKoco {6 possivel densidades superiores) - Excalente como antivibraltfrio

. Medidas: 1000 x 500 mm (elasticidade da coriga)

Aglomerado de cortiga (oulras possibilidades) - Excelente estabilidade dimancional
Condulibilidas; 0,036/0,0038 Wimk - Dwebildade iimilada.. .50/ 80 anos
Marcacdo CE: 0,040 W/mk {sem perda de caracteristicas)
Reslsléncla de compressdo a 10%: - Temperalura de ublizegio: (-) 200 (+) 120C°

. 100 Kpa - Resisténcia ao fago: Evroclasse "'E”
Reslsléncla perpendicular s faces:  somenls o produita, mas am sislema sem
50 Kpa circulagao de ar classa 'B"
Granulés de Hige Fibte de coto Bom isolamenio acoslico - Tolalmente raciclavel

(elaslicidade e massa)

S

i Panneas ssolant e pe cxpansé

Aglomerado de Cortica Expandida

Isolamento térmico de paredes duplas

Isolamento térmico pelo exterior (ETICS)

Isolamento em coberturas inclinadas ou planas

Isolamento de ruidos

Isolamento térmico com regranulado de cortica em paredes divisérias
Isolamento com cortiga a vista

19



Camara frigorifica construida em 1964

Aglomerado de Cortica Expandida

Aglomerado de Cortica Expandida

03-06-2011
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Aglomerado de Cortica Expandida

* Processo 100% natural (sem aditivos quaisquer)
* O uso de biomassa satisfaz mais de 90% das necessidades energéticas desta unidade;
* Certificacio ecolégica ICEA, Nature Plus e certificado R da AMORIM ISOLAMENTOS;

* A solugio de isolamento mais ecolégica do mundo;

T Y i

CORKTHERM 040

oo

|
g
T

Ii
m ZERTIFIKAT NR. RO700144
[§
4
:

Fim da Apresentagio ' e N

Amorim Cork Co

doc — ACC.059.2

42
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Desenvolvimento Sustentéavel
Maio 2011

01 introdugao

1. Respeito pelo ambiente

2. Utilizagdo eficaz de energia, agua e recursos

3. Aplicagdo de materiais de baixo impacto (reciclados, reciclaveis, ndo-poluentes)

Desenvolvimento Sustentével | Centro Imobiliario Portugal




02 vertentes

Objectivo Reducdo do impacto ambiental das actividades

jectivo Reducdo das emissdes atmosféricas

jectivo Desempenho Energético Passivo; Redugédo do consumo de energia

Objectivo Utilizagéo de energia a partir de fontes renovaveis

Objectivo Baixa intensidade em materiais; Redugdo da producéo de residuos e valorizagdo

Objectivo Reducdo dos consumos de &gua; Gestédo das aguas localmente

Objectivo Redugéo area de impermeabilizagdo; Controlo da exposicao solar

Desenvolvimento Sustentével | Centro Imobiliario Portugal

03 exemplos

retroiluminacéo fluorescente - tipo T5

Desenvolvimento Sustentével | Centro Imobiliario Portugal




03 exemplos

integragéo paisagistica tratamento de linha de agua

I
m Desenvolvimento Sustentével | Centro Imobiliario Portugal

03 exemplos

regulagéo de fluxo - iluminagao artificial

m Desenvolvimento Sustentével | Centro Imobiliario Portugal




03 exemplos

utilizagdo de materiais locais - pedra pendentes das vias > zonas de infiltragédo

)gm Desenvolvimento Sustentével | Centro Imobiliario Portugal
5

03 exemplos

sensores de movimento

Desenvolvimento Sustentével | Centro Imobiliario Portugal




03 exemplos

regulagéo fluxo iluminacédo artificial

iluminagao natural tipo solartube

03 exemplos

torneiras temporizadas  fluxémetros nos urinéis

rega campo futebol desde depésito pluviais

Desenvolvimento Sustentével | Centro Imobiliario Portugal

pala ensombramento estacionamento bicicletas

N

parede de escalada na fachada dos balnearios

Desenvolvimento Sustentével | Centro Imobiliario Portugal




03 exemplos

— el
)

escdrias como camadas de enchimento

lugares de estacionamento para eléctricos Estrutura de betédo
pré-fabricada em Portugal

Desenvolvimento Sustentével | Centro Imobiliario Portugal

03 exemplos

arvores de alinhamento - ensombramento iluminagao natural
e melhoria da qualidade do ar cobertura com chapa translucida

estacionamento para motociclos zona de exposicdo de produtos permeavel
envidragados de baixa condutividade baixo indice de implantagéo - estacionamento em cave

Desenvolvimento Sustentével | Centro Imobiliario Portugal




04 certificados

Obrigado,

hugo.ribeiro@decathlon.com

Desenvolvimento Sustentével | Centro Imobiliario Portugal
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pressupostos gerais

programa multifuncional

resposta abrangente a multiplas solicitacoes
sistema de participacdes “aberto”
capacidade didatica abrangente

projetar a

grau de exceléncia em termos de desempenho
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solugdes passivas — ventilacao, sombreamento
materialidade e durabilidade

conforto ambiental — ar, iluminacao, ruido
flexibilidade — adaptabilidade, evolucao
funcionalidade — espacos, usos
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BELAS

CLUBE DE CAMPO

PLANBELAS, S.A.

b Prémio

Sendentnel 200G

Missao, Visao e Valores
André J ordan
Group

Missdao (razéo de ser):

Desenvolver projectos residenciais de referéncia, com uma visdo de
longo prazo, baseados em principios de exceléncia, sustentaveis e
integrados com o ambiente e a comunidade envolvente.

Visao (meta):

Ser excelentes no projecto, planeamento, construgdo, promogdo e
gestdo. Criar valor para accionistas e proprietérios, superar as
expectativas dos residentes e utilizadores de forma responsavel
ambiental e socialmente.

*Responsabilidade
eIntegridade

Valores *Exceléncia
“Principios de *Inovagéo
actuagao” *Sustentabilidade

*Transparéncia

=

@7 = @@




O Belas Clube de Campo

O Belas Clube de Campo é um empreendimento situado
no concelho de Sintra, entre as localidades de Belas e
Vale de Lobos. Conjuga, em perfeita harmonia, areas
residenciais com amplos espagos verdes e de lazer, numa
zona de grande beleza natural e forte tradi¢éo histérica.

Desenvolvido de acordo com o conceito “viver no campo
perto da cidade”, € um empreendimento destinado
essencialmente a primeira residéncia. DA resposta a um
novo tipo de procura de habita¢do, com elevados padrbes
de qualidade e localizagdo préoxima dos grandes centros
urbanos e satisfaz também as necessidades de habitagdo
complementar, com pleno usufruto de ambiente natural e

desportos associados.

Localizacdo e Acessibilidade
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Procedimentos de Implementacao

POLITICA DE QUALIDADE E AMBIENTE DA PLANBELAS, S.A.

| - CUMPRIMENTO DA LEGISLACAO E DE
\NBELAS OUTROS REQUISITOS APLICAVEIS

POLITICR D QuisE

Il - PREVENCAO DA POLUICAO E GESTAO
DE RECURSOS

Il - PROTECCAO DA NATUREZA

IV — FORMACAO E COMPETENCIA

V — SATISFACAO DO CLIENTE

VI — MELHORIA CONTINUA

ol o
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O Belas Clube de Campo

Certificagbes do Belas Clube de Campo

» Maio 2010 — O Belas Clube de Campo recebeu a Certificagdo LiderA com a
classificagdo A+. Esta certificagdo abrange todo o empreendimento e foi o
primeiro loteamento de uma Urbanizacdo Residencial a obter a Certificacdo
LiderA A+ em plena fase de operagao.

*Junho de 2009 — A Planbelas recebeu em reconhecimento da integragdo,
na sua gestdo, da dimensdo econdmica, social e ambiental o Prémio
Desenvolvimento Sustentavel. Este prémio pretende ndo s6 avaliar o estado
da sustentabilidade em Portugal, como identificar e reconhecer as melhores
praticas nacionais de referéncia que estéo a contribuir para o progresso do pais.

Prémio

* Novembro de 2008 - O Belas Clube de Campo foi a 1% urbanizacdo na

Europa a auditar todas as suas habitacbes, sendo a Unica comunidade

" residencial a nivel europeu a responder a recente directiva Europeia da

Certificacdo Energética de Edificios. O diploma quantifica o desempenho

- HOME energético dos edificios através de um processo simples e facil que permite

2N EMNERGY a0 utilizador poder optar entre um edificio confortavel com baixos consumos
de energia, e um menos confortavel e com elevados consumos de energia.

e
B
B E AS

Ne @i oo @@




Certificagbes do Belas Clube de Campo

e « 2 Fevereiro de 2011 — O Campo de Golfe recebeu a certificagdo GEO, sendo o
G o primeiro campo de golfe da Peninsula Ibérica a receber tal distingéo

f‘ *Junho de 2007 - O Sistema de Gestdo da Qualidade e do Ambiente
Q 0 implementado no Belas Clube de Campo foi certificado de acordo com a Norma

SGS SGS 1SO 9001 pela SGS_ICS.

=2 « Qutubro de 2000 — O campo de golfe do Belas Clube de Campo recebeu a
Campramatides certificagdo ambiental do programa “Comprometidos com o Ambiente” da

com o
BUBENTE Associagdo Europeia de Golfe.

- » Novembro de 1999 - O Sistema de Gestdo Ambiental dos campos de golfe do
/"{, °\; Belas Clube de Campo foram certificados pela SGS - ICS de acordo com a
‘\'-.\Hgml,}';:' norma ISO 14001.

e f’E!} i @A}

=

Distingdes do Belas Clube de Campo

s *16 de Setembro de 2009 — O Belas Clube de Campo recebeu o prémio
356'1 nacional “Mobilidade em Bicicletas” na Categoria “Empresas” pela Federagéo
FPCcus Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta .

« Abril 2006 — O Belas Clube de Campo recebeu o “Oscar do Imobiliario” da Revista
Imobiliéria.

« Margo de 2004 — O prémio “Mipim Architectural Review” seleccionou o masterplan
dos novos 325 hectares do Belas Clube de Campo na categoria: Urban Communities
and Sustainability, with The Future Project Awards 2004” .

« Novembro de 2004 — O Belas Clube de Campo foi eleito Melhor Desenvolvimento
Imobiliario pelos profissionais presentes no “Saldo Imobiliario de Lisboa”.

* Dezembro de 2003 — O Belas Clube de Campo foi considerado pela Associagéo
Internacional de Operadores de Golfe (IAGTO) uma dos poucos contribuintes
excepcionais para 0 mundo do golfe e do turismo, trazendo para Portugal o titulo
Established Golf Destination of the Year.

i ]
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Certificado LiderA

Sistema de Avaliacao
da Sustentabilidade

Certifica o0 Empreendimento Belas Clube Certifies Belas Clube de Campo Project
de Campo com um bom nivel de
desempenho ambiental.

with a good environmental
performance level.

2010/D4/05

S ——— www.lidera.info

Certificado GEO Mobilidade em Bicicleta

o

DIPLOMA

A FEDERACAQ PORTUGUESA DE CICLOTURISMO E UTILIZADORES DE BICICLETA

certifica que a PLANBELAS FOI GALARDOADA COM O PREMIO NACIONAL

“MOBILIDADE EM BICICLETA® NA CATEGORIA

“EMPRESAS”
* e st emirbutn
o prosmigi Earfoa, 16 4 Setembos £ S0
uriizagde £

it oo Jortugal




Certificados ISO 14001 e 9001

ore o
ndWled 'g
Certificado de Conformidade Certificado de Conformidade
Fwas P8 B
0 Eoes i itz s Ergamizagin Sy L T L T — g,
PLANBELAS - Sociedade e A PLANBELAS - Socledade f F
Imobllidria, S.A. W) Imobiliiria, S.A L ]
eSS SGS ————— SG5
14 ot & g onn s smpetan 28 et
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NP EN 150 14001:2004
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Belas Clube de Campo - A Certificagao LiderA

BELAS

Ciune pE Camec
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i
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O Belas Clube de Campo torna-se assim o primeiro Empreendimento

Residencial, totalmente desenvolvido, certificado pelo sistema de
sustentabilidade LiderA.




Membro

8 6050

Belas Clube de Campo — Arquitectos Moradias

Belas Clube de Campo:

a criatividade, diversidade e harmonia.

A arquitectora portugucss criando casas para a3 familias,




CAP — Comissao de Andlise de Projectos

Elementos p/Projectistas

ANEXD B
EXEMPLOS DE VEDACOES E MURDS DE SUPORTE DE TERRAS

%ﬁ‘&#ﬁh—?‘*

Arco Solar e regime de ventos

camn sertlmos o sal no belas clube de campo

10
Trimestre




Dados Meteoroldgicos

Fornecimento de dados meteorolégicos para proprietarios, projectistas e arquitectos,
permitindo a concepcdo de projectos residenciais que visam a optimizagdo dos
consumos energéticos das habitacdes.

PRECIPITAGAO

Precipitagao Anual =

TEMPERATURA

1.600.
1.400
1.200
1.000

800

iy . A
600 .y - / % w0
400

Ny . " R et
200 1 4:,/:, \

Média 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

mm

anos 5

Jan  Fev  Mar M Ma i Ju Ao Se  Ou Nov  Dez 200

VELOCIDADE VENTO RELAGAO PRECIPITAGAO/DIRECGAO VENTO

0 anos Lx Sw fessesesses seves ev
| idia Bolas | s
2001 e

—m—2002 E w
2003
2004

Jan  Fev Mar Abr Mai Jun  Jui  Ago Set Out Nov Dez 2007 #p (mm)

Imobiliario Residencial

Novo Edificado

Aplicacédo de principios de sustentabilidade
Construcao sustentavel

Eficiéncia de utilizacdo de recursos, energia, agua e materiais

10



Incentivos & Optimizag&o de Agua no Empreendimento

Novo edificado

Esta prevista rede separativa de aguas negras e cinzentas

Aproveitamento das aguas pluviais caidas nas coberturas e aproveitamento dos
caudais de aguas cinzentas produzidas

Encaminhamento para Unidades de Tratamento e Reserva para utilizagdo na
rega dos espacos verdes do Lote.

Deposito com capacidade de 30 m3

Disponibilidade de 3.550 m3/ano vs Consumo de 3.552 m3/ano

Medidas de uso eficiente da agua

Rétulo de Eficiéncia hidrica ANQIP em autoclismos, chuveiros e sistemas
de duches (Classe A e A+) — poupanca de 30%

"
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[

=

QT @@

Comunicacédo e Envolvimento com a Comunidade

Foi lancada a newsletter BelasLife, que é enviada electronicamente.
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Comunicagéo e Envolvimento com a Comunidade

Halloween, Dia da Arvore, Dia Ecolégico, entre outros

ol
ﬁ*,'.'-" ;

M _
3 E ] AL =
Ehbas = -8 &5 @)

BCC Expresso

Os acessos e o0s transportes sdo factores
determinantes na gestdo do nosso dia-a-dia.

Conscientes da mais valia que a celeridade e
o conforto de um transporte representa,
criamos em 2008 o BCC Expresso que liga o
Belas clube de Campo ao Metro.

O percurso dentro do empreendimento &
totalmente gratuito.

o U7
s

3 E ; 3 e
BhLaeq Ne@ e @
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Jogging

i
BELAS

CLURE DF Cararo

+- 4160 percurso s
A0 i o apweal madaments.

2 |+ A60m perrenomoderato
B minuis sp mademerie

[

<~ 1300m percerioacaniuado.
30 minuts apron madments

Leganda
@) Fotunds -ponio de medigio
e [t e ool

e i 3 AT 3 PR O
T INiCE pome de RIS § TWgata

Atelier Energias Renovaveis
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Gestao Territorial

ESTUDO DE IMPACTE
AMBIENTAL

MEDIDAS DE MINIMIZAGAO
FASE DE OBRA
FASE DE EXPLORAGAO

AGUA

RESIDUOS

FLORA E FAUNA

AR

.~ PAISAGEM

RUIDO

SOLOS

ARQUEOLOGIA
-

BELAS

Ciune pE Camec

=]

Estudo de Impacte Ambiental

Armazenamento de Oleos
Usados

Gestao Residuos verdes Acompanhamento Arqueolégico

Eitge-
4
BELAS
L=

e pE CaEcs

Limite de Desmatacao

Torre de Vigilancia de
incéndio

Ribeira Desobstruida

L@ e @@
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PROTECCAO DA NATUREZA

LEVANTAMENTO DE FAUNA E FLORA DO CAMPO DE GOLFE

Resultados Monitorizados

OUTRAS ACCOES DO SGA
Plano de emergéncia ambiental

-Verificagdo do material de combate a
incéndios (extintores, bocas de incéndio,
detectores, botoneiras,...)

Sinalizagdo adequada

=
-

BELAS
iy

BE DE Canrcs




Relatério de Sustentabilidade

Estamos presentemente a trabalhar no primeiro Relatério de Sustentabilidade da
empresa, que sera publicado em 2011, referente aos anos 2008, 2009 e 2010

FACA UM DESVIO PARA O

o U7
s

BELAS
e oe CamrEc

>
&
&
é
()

Pegada de Carbono do Belas Clube de Campo

PEGADA CARBONICA — EMISSOES DE CO2 CC @
ecoprogresso
2008 2009

5%

W 5%

= 32%

™ Consumo de Gas Natural
Fuga de Gases Refrigerantes
Produgdo de Electricidade Adquirida
M Tratamento de aguas residuais
M Tratamento RSU
™ CTC Colaboradores

1%

48% _——
48%_—
e
Obs: ndo esta incluida a lluminagéo Pdblica B L A S I ﬁ @i (@ {a
Lune e CaMEcs ] =1 s
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Pegada de Carbono

Belas Clube de Campo

€O
* L) )
Dados das emissdes do BCC (Ton CO,) —
cCoprogresso
2008 2009
Dentro do BCC 3.839 3.854
Fora do BCC 1.253 1.248
lluminacéo Publica 69 72
Total 5.161 5.174
Obs: Com lluminagao Publica E 4 @ i ’ﬁ:\ @)

Resultados Monitorizados

OBJECTIVOS 2011

Optimizac&o dos Consumos de Agua
Rega dos espacos verdes do Centro Desportivo com agua do Lago 1

Aproveitamento da escorréncia para Lago 4
Rega dos espacos verdes do Lote 5 com agua do lago 4
Alteracdo dos autoclismos para dupla descarga (em curso)

Gestdo de Residuos

Gestéo global dos residuos

Recolha de residuos organicos dos residentes e da Planbelas
Optimizacdo dos Consumos Energéticos

Sensores, LED's, ...

Utilizac&o de veiculos eléctricos (Mobi-e)

R
£k

BELAS

=
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BELAS

CLUBE DE € AP
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Urbaverdel

Imobiliario Residencial

Jodo Belas
Belas Clube de Campo
jbelas@planbelas.pt

Sustentabilidade

—_— —
—— fas S

L] -
WCE N8 Concreto Plano B croiecto @i
0 proiecto M

Belas Clube de Campo
e a Casa Sustentavel

Sustentabilidade

Concreto Plano el roiecto M (‘1




Urbaverdel

Imobiliario Residencial

e Somos certificado pelo sistema LiderA,

° e Pretendemos ter uma participacao activa no
é desenvolvimento da sustentabilidade no
‘E imobilidario, nomeadamente no segmento da
% habitagdo
n

':'5:-.?-':5:: e Temos o espaco acolher o projecto

- R
" CAPINHA LOPES Llnm
BELAS " .

—_— o
Concreto Plano B roecto
Comtenitnn pProjecio




Urbaverdel

Imobiliario Residencial

CASA+

SUSTENTAVEL

e O local escolhido, proximo do Clube de Lazer,
reflecte uma centralidade no Belas Clube de

o Campo

E

E

g e O espaco tem:

E * 1800 m2

n

e Boas acessibilidades
T e Exposicao solar adequada

CB E T_.c S

%

-

CAPINHA LOPES . Llnm
l! B t /\ s A
A - e

Imobiliario Residencial

e A Casa Sustentdavel, estara associada a uma
vertente demonstrativa, com um sentido
pedagdgico para os diversos publicos (promotor

(V]
8 imobiliario e o consumidor)
E
©
% r'd r'd V' .
7 e Serd também usada para a pratica de
> . . r 3 .
Z actividades ludicas e de ensino das empresas,
dos residentes do Belas Clube de Campo e da
T . AMES
B E
CLUBE DE CAMPO

%

B LIDER
' BELAS CAFINHA LOPES .
N = g -l Sy DL
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A H Tecnic — ConstrugGes Lda. é uma empresa do grupo HCI Construgbes SA, criada com o
objectivo de se dedicar a reabilitagdo do patrimdnio construido e ao reforgo de estruturas.
Fundada em 2002, a empresa dispde de pessoal qualificado, com experiéncia nas actividades
de reparagdo, consolidagdo estrutural e restauro de imdveis. Possuindo meios técnicos e
humanos de elevada competéncia, a sua estrutura esta preparada para dar resposta a todas
as exigéncias deste sector, nomeadamente nas fases de diagndstico, projecto e execugdo.
Procurando sempre as melhores solugdes para cada caso, a empresa aposta na inovagdo,
baseada na constante actualizagdo das técnicas e dos materiais aplicados no mercado
internacional.

A constante procura de melhoria parte do seio da organizagdo e com ela a empresa alcanga
em 2007 a certificagdo do seu Sistema de Gestdo Ambiental (NP EN ISO 14001), com o qual
assume publicamente o seu compromisso da redug¢do dos seus impactes ambientais.1

Reabilitacdo para a procura de sustentabilidade

Ministério do Ambienze & do Ordenamento do

MEDIDAS DE MELHORIA

* A H Tecnic empenhou-se no desafio
lancado nesta empreitada procurando
solugcdes com o objectivo de:

— Minorar os custos sociais;

— Diminuigdo dos gastos energéticos;

— Racionalizagdo de meios em obra;

— Redugdo da produgdo de residuos;

— Redugdo dos custos de manutengao;

— Aumento da durabilidade das solugdes;

— Diminuigdo das perturbagdes no funcionamento do
MAOT, instalagdes vizinhas, transito, etc.

03-06-2011



03-06-2011

Fachada Principal - Demoli¢do e substituicdo apenas do
reboco degradado e regularizacdo de toda a superficie com
um barramento a base de cal.

Fachada Tardoz e Empenas - Procedimento semelhante
das restantes fachadas com solugGes diversas consoante o
estado de degradacdo de cada uma delas.

- Aplicagdo de barramento a base de cal

- Aplicagdo de tela de fibra de vidro

- Aplicacdo de tinta texturada com permeabilidade ao vapor
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Garagem - Nova solugdo para o pavimento da garagem.
Aumentando a durabilidade e reduzindo substancialmente a
producdo de residuos e ruido provenientes da demoligdo.

Garagem - Tratamento de dguas provenientes de lavagens
na garagem, através da introducdo de um separador de
hidrocarbonetos.
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Garagem - Substituicdo de vdos de tijolo de vidro por
caixilharia de aluminio ¢/ vidro duplo. Melhorando as condi¢des
de habitabilidade e reduzindo custos energéticos.

Coberturas - Substituicdo de elementos em chapa e borracha
sintética por elementos em zinco.
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Obrigado.
htecnic@htecnic.pt www.htecnic.pt

Reabilitacdo para a procura de sustentabilidade

do Ambiente & do do Terriudrio
Secrotaria-Garal




Certificacao Energética
e Ar Interior

EDIFICIOS

Congresso LiderA 2011
Evolucdo do SCE

ADENE — Agéncia para a Energia

Lisboa, 25 de Maio de 2011
Jorge Barata Marques
- sce@adene.pt
LIDERGY
oo @ g,
== B
INDICE

* A Directiva Europeia EPBD
» Sistema de Certificacdo Energética

« Evolugdo do SCE
* Potencial de Medidas de Melhoria Identificadas

* Estudos de Mercado sobre SCE

i©
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Desafios da nova EPBD
Directiva 2010/31/EU de 19 de Maio de 2010

= Objectivo europeu "UE 20-20-20" em 2020:
v reducéo de 20% nas emissdes de GEE;
v' 20% de energia proveniente de fontes renovaveis;
v' aumento de 20% na €ficiéncia energética;

= As “grandes intervencdes” de edificios existentes, constituem uma
oportunidade para tomar medidas rentaveis para melhorar o desempenho

energeético.

= «Grandes intervenc¢des» = obras de renovagdo de um edificio em que:
a) O custo total da renovacgéo é superior a 25 % do valor do edificio, e/ou
b) E renovada mais de 25 % da superficie da envolvente do edificio.

= Metas nacionais ambiciosas e planos de incentivos para recuperacao
do parque edificado existente e para construgdo de novos “edificios

energia quase zero”.

Desafios da nova EPBD
Directiva 2010/31/EU de 19 de Maio de 2010

“Edificios energia quase zero”
Novos edificios publicos a partir de 2018,
Todos os novos edificios, a partir de 2020.

* Requisitos minimos baseados em critérios de viabilidade
econdmica ao longo do ciclo de vida do edificio.

Apresentagao da classe energética na publicidade ao edificio a
partir do momento em que seja colocado no mercado;

» Afixacao de certificados energéticos na entrada dos edificios publicos
A partir de 2012 para edificios com A>500 m2 de area (itil,
A partir de 2015 para edificios com A>250 m2 de area (itil;




Potencial de Medidas de Melhoria Identificadas
Numero de CE’'s emitidos por més/ano

Estudos de Mercado sobre SCE

Evolucdo do SCE

» Sistema de Certificacdo Energética
Evolucao do Sistema de Certificagcdo Energética em Portugal

A média de emissGes mensais de CE's/DCR’s ronda os ~14000 registos

INDICE
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Potencial de melhoria identificado pelos Peritos Qualificados
Medidas de melhoria identificadas

Edificios com Potencial de Melhoria Incidéncia das Medidas de Melhoria
’6%
taca
Vengo/?gao ’;‘1{2

Véos
Envi
mCE sem MM nvidragados

11%
= CE com MM

94%

Investimento e Potencial de
Melhoria por Fraccéo

Climatizacéo
15%

Energias
. Renovaveis
Economia 0,4Tep/ano 220 Envolventes
Opacas
Periodo de retorno de 6 a 11 anos 18%
Investimento de 1250€ a 6500€
= =3
E o= 4
toeicer L= asaneia suas s fepas
E no que respeita a percepc¢ao do Publico...
Estudos de Mercado sobre Certificagcdo Energética
Conhece a Certificagdo Energética ? Razdes para certificar o imével

Valorizar o imével |

Melhorar o desempenho energético =
Venda do imével

Melhorar o desempenho ambiental

9% =Sim

Realizagao de obras no imével =

A Classe Energética pode Valorizagéo da Certificacdo Energética
influenciar o valor do imével? 5% o A/JA+

/
32 /

1%

mSim




E no que respeita a percepc¢ao do Publico...
Estudos de Mercado sobre Certificagcdo Energética

Medidas sugeridas pela CE pensa vir a implementar

Vidro duplosfjanelas térmicas

lsolamento térmico das paredes ou coberiura

Uso energlas renovavels

Lémpadas economlzadoras
Caldelrasiesquentadores mals eficlentes para AQS
Electrodomésticos mais eficientes
Instalagaofsubstitulcao do slstema de aquecimento

Instalaciofsubstitulcio do slstema de amrefecimento

E no que respeita a percepgédo do Publico com habitagcéo Certificada
Estudos de Mercado sobre Certificagcdo Energética

(1) Quem vive numa habitagéo certificada, |& o certificado energético
(2)

Individuos que habitam numa casa arrendada tém uma menor apeténcia para ler o certificado energético da habitacao
(3) Residentes da Grande Lishoa preocupam-se mais em ler o certificado energético da habitacdo

Leu o certificado energético da habitacdo
%

Analise por regido e tipo de habitacéo (%)

Granda | Granda [~ "] Cosa
Lshoo | Pog | Mo | Wnimdor | Sul§ poois | Amendads
&m 874 | 781 | 185 | 123 | @25 | 73 500
Mo 128 218 F4F T 3T ‘0.7 500
34

Base 127 73 195 101 64 526

Base: Totalidade dos inquiridos (560)

G




E no que respeita a percepgédo do Publico com habitagc&o Certificada
Estudos de Mercado sobre Certificagcdo Energética

(1) A maioria néo realizou obras, nos Ultimos dois anos, mas os que fizeram obras tiveram em consideracao as recomendagdes do CE

Nos ultimos dois anos, efectuou obras na habitacdo
%

/

( N
Obras de manutencgéao ou reparagédo — 12 (11.5%)

Obras de melhoria ou reabilitagédo — 55 (52.9%)
Ambas — 37 (35.6%) )
Sim N _/
Para realizar obras, teve em consideragao
recomendacdes do CE

%
Base: Totalidade dos inquiridos (560)

Sim %
Nao
Andlise por regido e tipo de habitagéo (%)
Grande | Orande Casa Casa
Uibos | Pop | U | Wlelr | SU | ot | Amendada
m 665 750 74 909 o %5 .7
NSo M5 250 2265 9.1 300 225 3

Base 29 12 31 22 10 98 &

Base: Inquiridos que fizeram obras nos Ultimos dois anos (104)( ‘3 Cpm—

fmsteaia
]

=

{

£
£

g

E no que respeita a percepgédo do Publico com habitagcéo Certificada
Estudos de Mercado sobre Certificagcdo Energética

Aspectos com maior importancia na decisdo de obras de melhoria/reabilitagdo

T 5 Muitissimo importante

3,6 3,6 34 36 T4
33 ot ] 33 )
/ ‘)\J\ 3;(/

1 Nadaimportante
A) B) C) D) E) F) G) H)

A) - Classe energética da habitagao
B) - Tempo de duragéo da obra
C) - Preco
D) - Materiais amigos do ambiente
E) - Estética

I F) - Melhoria da gualidade de vida I
G) - Aumento da area util
H) - Retorno do investimento
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EraE B S CATALOGO DE PRODUTOS SUSTENTAVEIS SEGUNDO O SISTEMA LiderA:
o S CRITERIOS PARA MATERIAIS DE ISOLAMENTO

» reace 1571 ZO1 José Dinis Silvestre, Jorge de Brito, Manuel Duarte Pinheiro

CATALOGO DE PRODUTOS
SUSTENTAVEIS SEGUNDO O SISTEMA
LiderA: CRITERIOS PARA MATERIAIS
DE ISOLAMENTO

José Dinis Silvestre
silvestre@qcivil.ist.utl.pt

Jorge de Brito
Manuel Duarte Pinheiro
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_ : Congresso LiderA 2011 - Lisboa - 26 de Maio
' W ; CATALOGO DE PRODUTOS SUSTENTAVEIS SEGUNDO O SISTEMA LiderA:
i e CRITERIOS PARA MATERIAIS DE ISOLAMENTO

José Dinis Silvestre, Jorge de Brito, Manuel Duarte Pinheiro

indice
|.Introducao

2.Materiais para isolamento de edificios
2.1. Classificagao
2.2. Solugoes de valor acrescentado
2.3. Estudos de Avaliagao do Ciclo de Vida (ACV)

3.Certificacao ambiental
3.1. Declaragoes ambientais do Tipo | - rétulos ambientais
3.2. Declaragoes ambientais do Tipo Il - Auto-Declaragoes
3.3. Declaragoes ambientais do Tipo Il - Declaragoes ambientais de
produto baseadas em estudos de ACV

4.Critérios para avaliar o desempenho ambiental

5.Trabalho de investigacao em curso
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Congresso LiderA 2011 - Lisboa - 26 de Maio

CATALOGO DE PRODUTOS SUSTENTAVEIS SEGUNDO O SISTEMA LiderA:

CRITERIOS PARA MATERIAIS DE ISOLAMENTO
José Dinis Silvestre, Jorge de Brito, Manuel Duarte Pinheiro

Importancia dos materiais de isolamento

] Desempenho 3D da
Edificio envolvente

- Ambiental e energética
(energia incorporada e

Envolvente do consumo de energia no ciclo
edificio de vida)

- Econémica (Whole-life Cost)

Materiais de

isolamento

Minerais “inorganicos” | La mineral (la de

Congresso LiderA 2011 - Lisboa - 26 de Maio

CATALOGO DE PRODUTOS SUSTENTAVEIS SEGUNDO O SISTEMA LiderA:
CRITERIOS PARA MATERIAIS DE ISOLAMENTO

José Dinis Silvestre, Jorge de Brito, Manuel Duarte Pinheiro

2.1. Classificacao

Fibrosos Celulares

3/26

vidro / rocha)

Espuma de vidro

Derivados do petréleo | Poliuretano
“ ANt : 45 ”
organicos sinteticos \ EPS XPS )
Derivados ( Celulose L3 : )
. . Cortica
animais/ vegetais Pael reciclado
‘““organicos naturais” kAlgode"io Linho P )

(Kotaji & Loebel, 2010)
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CATﬂLOG_O DE PRODUTOS SUSTENTAVEIS SEGUNDO O SISTEMA LiderA:

2.1. Classificacao

CRITERIOS PARA MATERIAIS DE ISOLAMENTO
José Dinis Silvestre, Jorge de Brito, Manuel Duarte Pinheiro

Fibrosos Celulares

Derivados do petroleo
‘‘organicos sintéticos

"

300/‘){ T—

Derivados animais/ [ Celulose La Corti
vegetais (“‘organicos . iort'FEi .
; ) Ee e e = —— pel reciclado
naturals) 10%|Algodio  Linhe TFT THEEED
(Ardente et al., 2008)
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2.2. Solucoes
valor acrescentado

N
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CRITERIOS PARA MATERIAIS DE ISOLAMENTO
José Dinis Silvestre, Jorge de Brito, Manuel Duarte Pinheiro
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2.3. Estudos de Avaliacao do Ciclo deVida (ACV)

Producao e construcao

Origem dos materiais e

dos recursos necessarios

ao fabrico, transporte e
construcao

Necessidade de
manutencao e vida
util potencial

Destino mais provavel:

materiais de
isolamento

reutilizacao, reciclagem
ou tratamento de
residuos

Adaptado de (Duarte, 2009)

7126

Congresso LiderA 2011 - Lisboa - 26 de Maio
CATALOGO DE PRODUTOS SUSTENTAVEIS SEGUNDO O SISTEMA LiderA:
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2.3. Estudos de Avaliacao do Ciclo deVida (ACYV)

PU-Europe (European association of rigid polyurethane foam
insulation manufacturers) — estudo do BRE (Kotaji & Loebel,
2010)

* Nao ha dados de ACV disponiveis ao publico relativos aos
materiais de isolamento “naturais” de origem vegetal ou animal

Producao
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2.3. Estudos de Avaliacao do Ciclo deVida (ACV)

Lintrodusio Energia associada com a producdo para o mesmo valor U
3 Matariaie para (adimensional) - Canada (Harvey, 2007)
isolamento de

edificios

3.Certificacdo

ambiental y
60 - ]
4.Critérios para o~
avaliar o 507 o~
desempenho 40 +v°
ambiental iy
30 17 7 -
5.Trabalho de 20 +° . :
investigacdo -l . i
em curso 10 7 >
0 X j
mC M EPS HPUR
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2.3. Estudos de Avaliacao do Ciclo deVida (ACVY)

lntaducse  Introducdo de materiais reciclados

2.Materiais para

isolamento de

edificios (Kang et al., 2008)
3.Certificacao

ambiental -
4.Critérios para

avaliar o

desempenho a) Placas de baixa b) Media c) Alta densidade d) Granulos
ambiental HETT ; _

5.Trabalho de
investigacao
em curso
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2.3. Estudos de Avaliacao do Ciclo deVida (ACVY)

Residuos da agricultura vs materiais de isolamento importados
(eSS Tailandia (Panyakaew & Fotios, 2009)

Producio I ‘Tra

Insulation boards made from Conventional msulation

2.Materiais para

isolamento de , 1
ey : : agricultural waste =
edificios : / Production energy \
_ ‘ Raw materials l 1 | Raw materials |
3.Certificacdo v 1 3
ambiental 0 EEmemaEEse [ | -t T~ !
¢ Transport energy> 1 Transport
_GBymed o
4.Critérios para Ty 1
avaliar o ‘ Insulation factory ‘ : | Insulation factory |
desempenho i
ambiental 1
1
5.Trabalho de Production energy . 3
investigacdo 1 | Final Product |
em curso 1
1
Final Product | .
1
1
1
1
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2.3. Estudos de Avaliacao do Ciclo deVida (ACVY)

| .Introducg3o >
Irlanda (Collins et al., 2010) | «fwemess f S =
: . o U K. North Sea | . J \]'T
2.Materiais para / G & inburch ! .'&e R
isolamento de : = } 9 II_-"DEN MARK ‘ /
edificios . / /2> {Sunderland

3.Certificacao
ambiental

4.Critérios para
avaliar o
desempenho
ambiental

5.Trabalho de

investigacdo
La Coruna

em curso 2

[N\

Bragaf

PQ U 7—
oimbrg

~
F’E}ﬁ'.:l(',.x -
K —
L3 i \
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2.3. Estudos de Avaliacao do Ciclo deVida (ACY)

Lintroducao Barreiras a escolha das melhores opcdes de fim-de-
vida dos materiais de isolamento térmico
2.Materiais para
isolamento de ~ )
edificios - os valores-alvo para a redugao de quantidades,
reciclagem e reutilizacio de RCD na Europa sao todos
3.Certificacdo s
: definidos em peso
ambiental L ) )
- alguns materiais de isolamento incluem retardantes ao
4‘;";;‘:\’;"“;5 pard fogo cujos resultados da avaliagio do risco sdo
desempenho contraditorios ou nao-conclusivos
ambiental - a reciclagem destes materiais pode ser impedida pelo
5 Trabalho de conteudo de retardantes ao fogo e CFC
InVEStigaqﬁo ’l MEAr f£CONC 'H'."“
em curso
“iins wee o (TEN+ONE Conference)
1326
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Declaracoes ambientais de produto (“NP EN ISO 14020:2005 -
Rotulos e declaragoes ambientais. Principios gerais™)
| .Introduc3o

- 3.1. Declaragdes ambientais do Tipo | - rétulos ambientais
2.Materiais para

isolamento de
edificios

3.Certificacdo
ambiental

4.Critérios pays
avaliar o

ambiental
Forest Stewardship Council
5.Trabalho de (FSC)
investigacio o o
em curso ] )
- Aglomerado de cortica - Aglomerado de cortica - Aglomerado de
expandida expandida cortiga expandida

- Granulado de cortica
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Thie rioaca 15112011 . =i

3.1. Declaracdes ambientais do Tipo | - rétulos ambientais

|.Introducgdo

2.Materiais para
isolamento de
edificios

3.Certificacio
gy | dia [Alemanha|  Internacional

4.Critérios para = Forest
3"3"&" 2 N E Stewardship @ __
a::liir::‘!:teal; s W v - .RMOUOd? Counle tm{’_‘:‘ ;-.J(-xyl.; crodie

(FSC)

S,Traba!ho ‘i‘e - Varios -Mantas de  -Isolantes -Isolantes térmicos - Poliestireno
HIVERIEASHO materiais fibras de térmicos flexiveis, rigidos e em expandido
B de canhamo flexiveis, granulos (e.g.la de extrudido e

isolamento rigidos e celulose projectada e espuma de
em mantas de fibras de poliuretano
granulos canhamo) projectada
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3.1. Declaracdes ambientais do Tipo | - rétulos ambientais
| .Introduc3o -q‘ﬁqu 'ﬁﬁfa
Y/ <
/9 v
2.Materiais para
isolamento de
edificios \ &
B &
3.Certificacio e 1%
ambiental Program Ecologo
Nordic Ecolabel Anjo Azul (Blaue gE . f |
4.Critérios para (Noruega, Finlandia, Enge! -Alemanha) (g;;l . nVlrglmez ,a
i g . 5 oice -
S Islandia e Suecia) anada)
desempenho
ambiental 3.2. Declaracdes ambientais do Tipo Il - Auto-declaracdes

5.Trabalho de
investigacdo
em curso
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3.3. Declaracdes ambientais do Tipo Ill - Declaracdées ambientais
de produto (Environmental Product Declaration - EPD) baseadas
em estudos de Avaliacdo do Ciclo deVida (ACYV)

“ISO 14025:2006 - Environmental labels and declarations - Type Il
environmental declarations - Principles and procedures”

“ISO 21930:2007 - Sustainability in building construction - Environmental
declaration of building products™

CENTC350 - “Sustainability of construction works”

WGI - Environmental Performance of Buildings

- Use of information from Environmental Product Declarations (EPD)
WG3 - Product Level

- Core rules for the product category of construction products

- Communication format - Business to Business

-Methodology for selection and use of generic data

3.Certificacdo
ambiental
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3.3. Declaracdes ambientais do Tipo Ill - Declaracdées ambientais
de produto baseadas em estudos de ACV

International EPD System B | ®
(http://www.environdec.com/) E P D
- PCR relativa a materiais de isolamento (em sueco)

- EPD de: placas em poliestireno expandido extrudido e moldado e em poliuretano de
fabricantes italianos

GEDnet (http:/Iwww.gednet.org/)

- rede internacional de organizagdes e profissionais ligados as EPD

- possui uma biblioteca de PCR em que se pode pesquisar por produto ou pais que
inclui, entre outros, PCR para materiais de isolamento
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| .Introduc3o

2.Materiais para
isolamento de
edificios

3.Certiﬂt:a._§'§d
ambiental

4.Critérios para
avaliar o
desempenho
ambiental

5.Trabalho de
investigacao
em curso
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3.3. Declaracdes ambientais do Tipo Ill - Declaracdées ambientais
de produto baseadas em estudos de ACV

Programa de EPD

s

(Organizacao)

Materiais de isolamento abrangidos

et Sanitaire -

Umwelt- Alemanha (Institut|Varios tipos (ex.: espuma de vidro e Ia mineral),

Deklarationen Bauen und sendo alguns comercializados em Portugal
Umwelt)

Declaracién Espanha Painéis em I3 de vidro e I de rocha

Ambiental de

Produto (DAPc)

Sistema RT Finlandia Celulose

Programme de Franga (CSTB) |Fiches de Déclaration Environnementale et Sanitaire

Déclaration (FDES) de 147 materiais de isolamento térmico e

Environnementale acustico (13; penas de pato; EPS; perlite; espuma

de vidro; canhamo; Ia mineral; poliuretano; 13 a

produits de base de madeira)
construction
Ecoleaf Japao (JEMAI) EPS e XPS
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3.3. Declaracdes ambientais do Tipo Ill - Declaracdées ambientais
de produto baseadas em estudos de ACV

Portugal

- Declaragio Ambiental de Produto de placa de Ia de rocha para isolamento térmico
de coberturas (Fiche de Déclaration Environnementale et Sanitaire)

- Sistema de registo nacional de declaragoes ambientais de produto para o habitat:

dapHabitat

0

;entroHabita‘q

Assalurria par.a Corstivgo Sute

Declaracdes
ambientais de
produto (EPDs)

o K o

Empresa

-

Inqueritos as
aquisi¢oes

Empresa

Rétulos
ecolégicos

Consumidor

Pesquisas de
mercado
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Fase do ciclo de __

vida

LiderA LEED (EUA) GPP (UE)

Matérias-primas |- Conteudo -Conteudo reciclado |- Conteudo reciclado
reciclado -Materiais -Madeira proveniente de
- Materiais rapidamente floresta gerida de forma
renovaveis renovaveis sustentavel
-Madeira proveniente
de floresta gerida de
forma sustentavel
Producdo -Materiais de baixo -Gas expansor

impacte
-Materiais

certificados

Transporte para

-Materiais locais

-Materiais regionais |-Embalagem em material

o estaleiro reciclado
Utilizacdo -Materiais duraveis
Fim-de-vida -Desconstrutibilidade

-Reutilizacao / reciclagem

Fase do ciclo
de vida
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Linhas de orientacdo para critérios para
materiais de isolamento para o catdlogo de
produtos sustentdveis:
Do berco ao portao

Matérias- - Captura de carbono (kg Eq. CO,)
primas -Incorporagao de ligantes naturais

-Materiais renovaveis

- Contetido reciclado

-Incorporagao de retardantes ao fogo
Producdo -Uso de energias renovaveis

-DIR.2009/125/EC - Framework for the setting of ecodesign requirements
for energy-related products (DL 12/2011)

- Gas expansor (constitui¢do e percentagem em peso)

- Relagdo entre Energia incorporada (M)/kg) e A (W/(m.°C))
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4.Critérios para
avaliar o
desempenho
ambiental

5.Trabalho de
investigacio
em curso

Fase do ciclo
de vida

Matérias-
primas
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Linhas de orientacdo para critérios para
materiais de isolamento para o catdlogo de
produtos sustentaveis:

Do berco ao berco

- Captura de carbono (kg Eq. CO,)
-Incorporagao de ligantes naturais

- Materiais renovaveis

- Conteudo reciclado

-Incorporagao de retardantes ao fogo

Producdo

-Uso de energias renovaveis

-DIR. 2009/125/EC - Framework for the setting of ecodesign requirements
for energy-related products (DL 12/201 1)

- Gas expansor (constitui¢do e percentagem em peso)

- Relagdo entre Energia incorporada (M)/kg) e A (W/(m.°C))

Transporte
para o estaleiro

-Embalagem em material reciclado, reutilizavel ou reciclavel
- Materiais locais

Utilizacdo - Durabilidade (anos)
- Toxicidade
Fim-de-vida -Reciclabilidade (%)

-Decomposi¢ao em aterro (anos)
-Incorporagao de retardantes ao fogo

Ambito bem

definido e

metodologia
concordante com as
normas internacionais
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Com dados de
produgao
provenientes da
mesma regiao

Do berco ao berco,
incluindo a manutencao, a
energia de operagao e as

fases de reutilizacao ou
reciclagem

Estudos de ACVY
de solucoes de

paredes exteriores

caracteristicas de
Portugal
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