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ASPETOS PRINCIPAIS

o que é?
sistema voluntdrio de apoio ao desenvolvimento de solugGes e avaliagdo da sustentabilidade da construgdo, que atribui,
em caso de desempenho comprovado, uma certificagdo pela marca portuguesa LiderA - Sistema de Avaliagdo da
Sustentabilidade.

como surgiu?
surgiu no ambito de uma investigacdo iniciada, em 2000, por Manuel Duarte Pinheiro, no Departamento de Eng?2 Civil e
Arquitetura do IST, tendo em vista elaborar um sistema de apoio, avaliagdo e contribui¢cdo para o desenvolvimento da

sustentabilidade, quer ao nivel dos edificios, quer ao nivel dos espagos exteriores e zonas construidas.

quais sdo os objetivos?
apoiar a procura da sustentabilidade na promogdo, projeto, construcdo e gestdao da sustentabilidade dos ambientes
construidos. Ser uma marca distintiva do nivel de desempenho ambiental e da sustentabilidade da construcdo em

Portugal e nos Paises de Lingua Oficial Portuguesa.

a quem se destina?

promotores, Projetistas, Empreiteiros, Gestores do Empreendimento, Clientes e Utentes dos ambientes construidos.

que pode orientar e avaliar?
empreendimentos (edificios e espagos da intervengdo) residenciais, de servigos, turisticos, comerciais, entre outros, em
qualquer fase do seu ciclo de vida, incluindo o(s) empreendimento(s), como um todo, zona(s) construida(s), edificio(s)

e/ou fogo(s).

como se organiza?
o sistema assenta num conjunto de seis principios de bom desempenho ambiental (integragdo local (habitat), recursos
(fluxos), gestdo das cargas ambientais (emissdes), qualidade do servico e resiliéncia, vivéncias socioeconémicas e uso
sustentavel), traduzidos em 20 areas e 40 critérios programaticos (programas), nos quais se avalia os ambientes

construidos em fungdo do seu desempenho, no caminho para a sustentabilidade.

que niveis dispoe?
categoriza o caminho para a sustentabilidade em diferentes valores de desempenho (limiares), que decorrem do nivel
atingido e do tipo de uso do empreendimento. O sistema classifica o desempenho de G a A (até A+++), sendo que o nivel
E representa a pratica atual (ou de referéncia) e o nivel A corresponde, em muitos critérios, a um desempenho cerca de
50 % superior ao nivel E, sendo o nivel A+ um Fator 4 (75 % superior ao nivel E), o nivel A++ um Fator 10 (90 % superior

ao nivel E). Em casos excecionais pode ser atribuido o nivel A+++, representativo de um estado regenerativo.

facilitar a integragdo e o desenvolvimento das solugdes?
progressivamente estd a ser utilizado, cada vez mais como forma de abordagem integrada de apoio ao desenvolvimento
e promogdo de planos, projetos e solugGes, quer para novos ambientes construidos, quer para renovagdes e

reabilitagdes de empreendimentos ou edificios existentes.

certificar e reconhecer?
apos um processo de verificagdo independente pelo LiderA, no caso de se comprovar o desempenho na procura da
sustentabilidade, de classe C ou superior, o LiderA reconhece na fase de plano e projeto e certifica na fase de obra e

operagao esse bom desempenho. Este reconhecimento pode aplicar-se também a produtos e a solugdes.

P

apoiar ao desenvolvimento sustentavel?

a abordagem do LiderA tem uma versdo especifica para apoiar o desenvolvimento do projeto, a gestdo ambiental das

obras e a utilizagdo na fase de operagao, no sentido de assegurar a procura da sustentabilidade.
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MODELO ORGANIZACIONAL

Solo

Ecossistemas naturais

Paisagem
Patriménio

Integragao Local (Habitat)

Energia
Agua
Materiais

Produgdo alimentar Recursos (Fluxos)

Aguas residuais
Gestdo das Cargas Residuos
Ambientais (Emissoes) Outras emissdes

Qualidade do servigo

Adaptagdo estrutural . . spea e
Qualidade do Servico e Resiliéncia

Acessibilidade

Espago para todos
C Vitalidade social
Vivéncias Socioeconémicas Amenidades e cultura

Economia verde (e sustentdvel)

Gestdo sustentavel
Marketing e inovagdo

Conectividade Uso sustentavel

FASES DO EMPREENDIMENTO

-

Programa Programa Estudo Projeto Licencia- Projeto de

Plano - L -
Preliminar Base Prévio Base mento Execugdo

Construcdo Operagdo

(&

Aplicar

Abranger

Aplicar
Areas (20) Programas (30
LiderA +10) LiderA

Principios
(6) LiderA

que custos estdo definidos?
os custos dependem da tipologia e da dimensdo do empreendimento, do processo abrangido, que pode consistir no
apoio ao desenvolvimento das solugdes, na gestdo ambiental, na avaliagdo prévia ou na certificagdo, incluindo a
assessoria, pelo que o valor é determinado caso a caso. O custo de certificacdo é de 150 € por processo + 1 €/m? de area
construida (ABC). Os valores do processo sdo reduzidos em 50 % no custo por m?, no caso de haver um assessor
envolvido, tal como o prego global, no caso de haver um acordo com o municipio, onde se insere o projeto. No caso de

de edificios e empreendimentos de areas elevadas o valor deve ser obtido por contacto com o LiderA.



CRITERIOS

P Pré- ,
Vertente Area Wi Req Critério NePp Objetivo Wi | Opcional
Desenvolver territorialmente. Potenciar utilizagdo de
Organizagao Territorial P1 | locais ja com intervengdo a necessitar de reabilitar ou | 2% -
= infraestruturado.
5 Solo 4% S
£ Assegurar as fungdes naturais do solo. Reduzir ocupagdo
s Potenciar fungdes do Solo P2 | de todo lote ou da zona para assegurar as fungdes do | 2% -
S solo.
o
‘S,
I o o Potenciar valor ecoldgico local, incluir vegetagdo e
& Valorizagdo ecoldgica P3 ‘cies locai d d 2% -
g Ecossistemas espécies locais ou adaptadas.
- N . 4% S
aturais . ) Aumentar os servigos dos ecossistemas e sua interligagdo
Servigos dos ecossistemas P4 . . . 2% -
entre diferentes zonas, incluindo com a envolvente.
L o . Contribuir para valorizar paisagem, integrando elementos
6 Critérios Valorizagdo da paisagem P5 i o . 2% -
locais e qualificando arquitetdnica e culturalmente.
H 0,
Paisagem 4% s o o Contribuir para valorizagdo do patriménio edificado,
Valorizagdo patriménio . X . .
12% truid P6 | potenciar o aproveitamento dos materiais e edificado | 2% -
construido
construido (reabilitar).
) Assegurar desempenho  bioclimatico. Melhorar o
Desempenho Passivo P7 ) » 5% -
desempenho passivo do edificado.
Energia 15% S Sistemas energéticos P8 | Assegurar eficiéncia energética nos sistemas energéticos. | 5% -)
- N Contribuir para reduzir as emissdes de carbono. Utilizar
3 Gest3o do carbono P9 ) L N : 5% -
= energias renovaveis e solugbes de baixo carbono.
[
a Utilizar agua de forma racional para o servico,
5 Uso ponderado de 4dgua P10 dg . fici P ¢ 5% -
§ Agua 7% 5 assegurando sistemas eficientes.
o
Gestdo da agua local P11 | Contribuir para gerir as dguas localmente. 2% -
o IAumento da durabilidade das materiais, solucdes
PquUtOS € materli’:lls de P12 [construtivas e sistemas, nos casos que ndo s3g 1 o -
origem responsavel - .
. tempordrios, ao longo do seu tempo de vida.
Materiais 7% S
Durabilidade dos ambientes . Fomentar a utilizagdo de materiais com bong| . .
8 Critérios construidos desempenhos ambientais e outras origens responséveis. 0 im
N . N Considerar a possibilidade de produzir alimentos (ou
Produgdo Contributo para produgdo . L
30% . 1% S ) P14 | ervas aromaticas no local). Fomentar a utilizagdo de | 1% -
Alimentar alimentar local e acesso . . .
alimentos locais ou facilitar o seu acesso.
Aguas Reduzir as aguas residuais, separar as aguas negras e
- S 1% S N i L P15 | | ) L. 2% -
9 9 Residuais Gestdo das aguas residuais cinzentas, tratar e reaproveitar as pré-aguas tratadas.
oD 0
g}
8 LIE.I Reduzir a quantidade de residuos e criar condigdes para
@ — ’ ~ . . . .
8 o Residuos 3% S Gestdo dos residuos P16 | poderem ser valorizados, reutilizar, reciclar e recuperar | 3% -
©
1‘8 ‘qc'; materiais e energia (4Rs).
3 o
O € N ) Reduzir as fontes de ruido e gerir as emissGes acusticas
< 3% S Gestdo do ruido P17 L L 3% -
(localizag@o, horarios, isolamentos).
N o Reduzir as fontes emissdo atmosféricas, suas cargas e
L Outras Gestdo das emissdes o , )
5 Critérios L 2% S . P18 | toxicidade, se possivel aproveitar as suas componentes | 1% -
Emissdes atmosféricas L
térmicas ou outras.
Redugdo do efeito de ilha de calor e de iluminagdo (evitar
10% 1% Outras cargas P19 L . 1% -
polui¢do radiante).
o Qualidade ambiental e outros Assegurar qualidade do ambiente, desde logo conforto e
E w8 P20 ) iad 7% -
€32 Qualidade do oo . aspetos 0s servigos associados.
T T = ; °
Tg 2 £ Servigo Seguranga e controlo dos P21 Assegurar um nivel de seguranca adequado (Security) 2%
g riscos (humanos) face aos riscos humanos (intrusdo e outros). ’
N o Contribuir para reduzir potenciais efeitos extremos e
L Adaptagdo Adaptacgdo climatica e outros . N L
4 Critérios 6% S . ) P22 | adaptar as alteragdes climaticas, bem como assegurar a | 3% -
Estrutural riscos naturais . ) )
redugdo a outros riscos naturais.
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. Pré-
Vertente Area Wi R Critério Ne p Objetivo Wi | Opcional
eq.
Adaptacs Criar capacidade de se encontrar um equilibrio adequado
aptagdo
15% E tpt ¢ | 6% S Resiliéncia e adaptagdo P23 | face a alteragBes significativas dos sistemas e de se | 3% -
strutura
adaptar de forma dinamica e evolutiva.
Contribuir para desenvolver e aceder a sistemas e
Mobilidade ativa P24 | solugbes de mobilidade ativa (pedonal, cicldvel, entre | 3% -
Acessibilidade | 4% | S outras).
Sistemas de transportes Fomentar o acesso e desenvolvimento de transportes .
. P25 . . 1% Sim
eficientes publicos eficientes.
) , . . Edificios com acessibilidade para todos assegurando
Areas construidas inclusivas P26 N . o 3% -
solugdes de inclusividade.
Espaco para 4% S
§ Todos ° Espacos inclusivos — Ruas e Contribuir para assegurar espagos publicos (comuns ou
g espacos publicos acessiveis e P27 | ndo) seguros e acessiveis. 1% Sim
5 seguros
O
8
S Flexibilidade e P28 Assegurar que os ambientes construidos sdo flexiveis e 2%
< complementaridade de usos podem permitir ou evoluir para usos complementares. ’
(1]
'S
@ - Contributo para o bem-estar Assegurar boas condigdes de salde e bem-estar ativos .
> Vitalidade L . P29 , X 1% Sim
s Social 4% S comunitario (Saude,..) também nos espagos comuns e na comunidade.
o ) Promover a interligagdo a comunidade e contribuir para
Responsabilidade social (e . .. . . . .
o P30 | atuagBes responsaveis socialmente e dinamizar a | 1% Sim
vitalidade) o
vitalidade.
) o Contribuir ou criar condigdes para ter amenidades
Amenidades amigaveis P31 L . 2% -
Amenidades e amigaveis ou acesso assegurado as mesmas.
cul 3% S
ultura Contributo para cultura e P32 Valorizar a cultura e identidade (solugBes construtivas, 1% si
im
identidade informacdo, entre outras). ’
) . ) Desenvolver solugdes de custo mais reduzido no ciclo de
Baixos custos no ciclo de vida P33 : o , . 5% -
vida (desde a fase inicial até ao seu final).
12 Critérios . ] ] o . o o
Economia Contributo para economia p34 Contribuir ou criar condi¢bes para a economia circular e 1o .
im
Verde 7% S circular as atividades locais enddgenas. ’
(e Sustentavel)
o Contributo empregos - Contribuir ou criar condigbes para os servigos e . ,
- ) L im
0 ambientais atividades mais ecoldgicas e/ou emprego local. 0
o . N Assegurar a possibilidade de conectividade digital, as
- Conectividade e interagdo X . X N
o] Conectividade 3% S . o P36 | suas boas funcionalidades e interagcdo decorrente de | 3% -
2 (Sistemas Digitais) .
2 forma segura e apropriada.
[
§ Gestdo da informagdo para P37 Desenvolver solugdes e informagdo para atuagdo mais 3%
32 atuacdo sustentavel sustentavel do utilizador. ’
>
Gestdo Manutengdo e gestdo para a P38 Implementar sistemas de gestdo e manutengdo para a 1% Si
im
Sustentavel 5% S sustentabilidade sustentabilidade. ’
5 Critérios Comunicagdo do desempenho e envolver as partes
itéri
Monitorizagdo e governancia P39 | interessadas na governancia para a sustentabilidade, | 1% Sim
interligando-se a monitorizagdo.
Marketing e . ) N Inovar e promover a sustentabilidade. Utilizar a
11% 3% S Marketing e inovagdo P40 3% -

Inovagdo

sustentabilidade para se posicionar no mercado.
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que posicionamento?

para cada critério é possivel, utilizando os limiares do LiderA e comparando com as
solugdes ou desempenhos (projetados ou implementados), verificar como se
posiciona face a pratica de referéncia, se é igual é classe E, se melhora o
desempenho, por exemplo: em 25 % sera uma classe C, em 50 % uma classe A, em 75
% uma classe A+, e em 90 % uma classe A++.

esta abordagem permite posicionar o valor, em cada critério, no caminho da
eficiéncia ambiental e da sustentabilidade. Ao agrupar os desempenhos dos critérios
obtém-se o desempenho em cada area, ao ponderar o desempenho em cada area
(peso) encontra-se o posicionamento na vertente e ao efetuar a ponderagdo para
cada vertente encontra-se a classe de sustentabilidade global das solugGes

analisadas.

como aplicar para desenvolvimento?
a aplicagdo podera passar:
(d1) precisdo do ambito, isto é, contacto com a equipa de desenvolvimento, com a
qual deve ser aferida qual é a tipologia de empreendimento, suas caracteristicas e
obtengdo dos limiares e niveis de desempenho adequados;
(d2) envolvimento de assessor do LiderA (lista disponivel no site) acordando o dmbito
e etapas a efetuar;
(d3) registo online, no site do sistema LiderA, disponivel em www.lidera.info;
(d4) assessoria para a sustentabilidade, envolvendo a avaliagdo do posicionamento;
(d5) propostas do nivel de desempenho e aferigdo;
(d6) processo de facilitar a procura da sustentabilidade ajustada ao caso pelo
assessor; (d7) concretizagdo das solugdes (no plano, no projeto, na construgdo e na
operagdo); (d8) avaliagdo periddica do posicionamento no LiderA, suportado na
recolha dos comprovativos que o evidenciem, tendo em vista certificagdo e sugestdes

de outras melhorias, por exemplo para a gestao.

como reconhecer ou certificar?
deve dispor de bom desempenho e evidéncias (comprovativos), devendo a partir dai
efetuar:
(c1) contacto com o LiderA para proceder a certificagdo e acordo das datas;
(c2) registo online, no site do sistema LiderA, disponivel em www.lidera.info, no link
“contactos”, preenchendo o formulario disponibilizado;
(c2) sistematizagdo das provas por parte do empreendimento a certificar;
(c3) verificagdo por parte independente dos comprovativos e niveis encontrados; (c4)
em caso de classe C ou superior, efetuar a atribuicdo do certificado/ reconhecimento
pela marca LiderA;

(c5) monitorizagao.

que certificagdes existem?
as primeiras certificagdes pelo LiderA ocorreram em 2007 tendo desde essa altura
vindo a crescer, abrangendo diferentes tipologias e usos em ambientes construidos
em diferentes fases, desde a fase de plano ou projeto, construgdo ou operagdo,
desde a construgdo nova até a reabilitagdo, e desde a escala da comunidade, aos

empreendimentos e edificios.

LIDERD)

como obter informagao?
geral@lidera.info

www.lideradall.com ou www.lidera.info

maior desempenho

pratica usual

menor
desempenho

Lisbon Green Valley | Lote 307 e 306

Academia de Ginastica de Guimardes

sistema de Avallagio
da Sustentabilidade

Cerfifica o Hotel Jacdim Atidatico Certify Hotel Jardim Ati3atico with

com um bom nivel de desempenho 2 good environmental performance

ambiental

a certificagdo do LiderA na fase de plano e projeto

denomina-se de reconhecimento e na fase de obra e

operagdo de certificagdo

habitacdo turismo outros servigos
> : -

TECNICO
LISBOA



